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Du kommer väl till 
•• 

HOGA KUSTEN 
sommaren 1992 

Ulvöregattan och IF SM i Härnösand 

Längre fram i tidningen får du upplysningar om dessa tävlingar. 

På framsidan syns IF 829 Ingela med Marek Janiec vid rodret. Marrin Frid och Anders Kronwal/ gastar. I bakgrunden IF 2613 med Nils lagen•a/1 som skeppare. 
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Innehåll 

Ordföranden 
har ordet 

I 
år, 1992, firar vi IF-båtens 25:e födel­
sedag. Inget sentimentalt jubileum ~är 
jubilaren bö1jar tappa tempo och in­

ställa s ig på en mödosam avveck lings­
kamp. Nej, hellre ett jubi leum som får ma­
nifestera den still-going-strong-air som 
omger IF-båten och den mångfald respekt­
fulla tankar som sän<ls till konstruktören 
Tord Sunden. Han som på ett så utomor­
dentligt sätt lyckats förena så många goda 
egenskaper i en och samma dam. Sl it­
styrka, kursstabi lite t, sjövärdighet, ja, det 
går att rada upp många, t ill superlativer 
omvandlingsbara egenskaper. 

Visst har det funn its några uppstickare 
under åren som satt hennes konkurrens­
kraft på hårda prov. På lite sikt har hon 
dock dragit det längsta strået. Som ordfö­
rande i förbundet får jag ibland brev från 
gamla IF-ägare som av olika skäl måste 
överge IF-en och medlemsskapet i förbun­
det. Jag har dock aldrig mötts av några för­
dömande ord, utan oftast har fami ljens 
storlek och drömmen om ståhöjd varit det 
som tvingat till skilsmässan. Inte alltför 
sällan avslutas samtalen med att "en gång 
blir det kanske IF igen". 

Jubile um ja, hur ska vi då fira det? På de 
båda stora mässorna i Göteborg och Stock-

holm har redan gjorts och görs specie lla in­
satser för att uppmärksamma båten. Väst­
kustborna har under några månader lagt 
ner ett hedervärt arbete på att fräscha upp 
en 24 år gammal IF till en välbesökt attrak­
tion på mässan i Göteborg. 

Jag vill ta det här till fä llet i akt för att 
å förbundets vägnar tacka gänget i Göte­
borg för denna fina insats. Det är inte utan 
glädje jag konstaterar att rapporterna om 
framgång på Göteborgsmässan når mig 
samma dag som en känd affärstidn ing från 
samma mässa rapporterar om den dämp­
ning som drabbat fri t idsbåtmarknaden. 

En annan observation som också för­
s tärker glädjen över IF-båtens uthållighet 
är jämförelsen med några närliggande 
klasser där man kan konstatera att kapp­
seglingsfram gångarna har ett klart sam­
band med hur nyproducerade båtarna är. 
I IF-klassen gäller inte detta. En vältrim­
mad 25-åring med duktig besättning kan 
utan problem sätta en av de senast produ­
cerade båtarna på plats . 

Efter denna lilla utvikning åter t ill mäs­
sorna. Vid Stockholmsmässan har IF-en 
tillsammans med s in 25 år äldre syster. den 
nordiska folkbåten, fått tillgång till en 
mycket exklusiv utställningsyta. Jag hop­
pas att den blir en naturlig mötesplats för 
IF-älskare från de norra och östra delarna 
av landet. Slut också upp kring de arrange­
mang som under sommaren anordnas ute 
i regionerna. Kappseglare e ller inte, ta 
chansen att träffa andra likatänkande under 
dessa evenemang. 

Hälsningar 
Hans Ögren 
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Norsk IF-Hat klubb 
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N-B24 LYSAKER 
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Re, i'>or: Jan Chr Jorgc1N:n 
Valgkomitc: Inge r-Jelcbtad. Bencli, 

Jorgcn,cn. Greta Va,holmen 
Repr. Vesl landet : Johanne), Hc,land 

Nor,i...e 11·-,ei len: 1111,i...er i, 1.1i...i...c ·y ord Sun­
den for han, 25 år gamle J..on,1ru" ,jon. Det 
c, ii...i...c hare '"ryt när vi 'iCr al vi har en hilt 
,om ,er harmoni," ut. ,eder ,iJ.."en og ,1.1-
hill 1 all ,lag, v,cr og !>0111 er el ,amlings­
punkt for i, ngc ,cilere pa regattahanen. 
tur, nw1cr og fc,1. ll·-mil1nc1 har va~n ai...-
11\ I og ,tahill ,iden h:\len i...om 1rl \Jorge lor 
20 M \Iden. gan,i...e ubcmn av ,v 111gn111gcr 
eller, inne andre b,,1"lassc1. Det, ,ri...er ,om 
om 25 Jr 1kl,..c er n~ ho akkr for en b ,\t n:\r 
"on,tru""jonen er god. 

Sim. t.. 75 

Fakta 
Kluhben ble etablen i 1971. 122 medkm­
mcr, hvorav <>" i Q\lo omr,,det. Ca 200 ha­
tar i Norge. Fldste Mt er frn 1970 og nyc,tc 
fra 1984 Brui...1b1hpri,er 50-70(Xl0:-. Nye 
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0 De farste arene 
Jcg har med glede mo11a11 MEOVINO. og 
tai...i...cr lor 11hcnclcl,cn. ,om jo mmner om 
lorgangne tider. ,1cri... aJ..11vi1e1 for IF-Mten 
og mye gledc i .\ ,cllc den. \1 IF-bätcn 
tremdcle, er en ,tor og lcvende i...1.1),,e. , i­
,cr den, kvalitet og at det 1 ,in 1,d var ril,..tig 
,\ ,ahe på den. 

Og ,iden JCg ah,.1 fremdclc, lever. tror 
Jeg det i...an , ,ere pä ,in pla,, å "ommc med 
en i...ommentar t Il hi,toncn. ,lik elen er 
frc1mt1llc1 i l·c,1-t,ilcn ved 20 är, jubileet. 
, 6 1 ME:.DVl'lD nr V1991. 

Da Marieholm, Brul,, iin,i...L'I en repre­
,cntant 1 '-.;orge. lll'll\endte Brui...ct ,cg trl 
mcg 1969/1970. og jcg hdrcftet al jeg 
nlle arhcidc mecl "llgct ,1, dere, hater hcr. 
Jcg hadde halt 111111 yach1agcn1ur \Iden 
1954. Den loNc Il -hatcn ".1iipt 111 \orgc. 
g1U trl prolc-.,or Ehcrh.rrd Jcn,cn. Den 
gang het "'""en lntcrnational Fofl,..cMt. 
men na, nct mouc 111ns,1gcl,c lra den op­
pri nncl ige Norcli,"e Foll,..ebaten. hygget 
1 tre. Det , ar naturlig at !'ord Sunden, n) ­
i...on.,trubjon for pl,l\l 1,i..." ct ,rnnct n.ivn. 
o~ 1,..la"en blc cnl,..ch noi...i... !,..ah IF. 

Det i...,111 idag fononc ,eg ,0111 en noba 
cni...cl '"" å ,i...ulle introdu,erc en ,ä god håt 
hcr 1 1.indel. \1cn \ 1 ma hu,i...c: hlr det rör­
, lc var det ,1or intcrö'>C for de ebi,1erende 
nor,i...e i...1a.,.,enc. Knarren haddc hall ct 
,1ort oppw ,ng 11dl1gcre, og 1reha1vcr ... jo­
ncn Nordi,i... h1ll,..eha1. hadde mcgct for ,eg 
den gang. hir det annel, og "an<,!,.. re det 
, il,..tig,1c momcn1c1 · Foll,.. hadde cnna 1"i...e 
venncl ,cg helt 111 al en god bat m.\11c "o ... tc 
en god del mccl pcnger. Det g_ialdt altsa 
a mme mari...cdet med ct ,pc,,l'lh godt trl­
bud p,, del rcltc li<bpun"t og ml'd ovcrbe­
' i,emlc .1rgumcntcr. 

Det var da vilr ,1ore ,eilcr rlwr lhor­
\'ald,cn. ,om ah h.iddc ri'-'CI ,111 na, n 

,crl <.:a 14000:- . \pcnt ",orgemc,1cr,"ar 
med ca JO h:ncr. 01hdags ... cila,er 111l0d ca 
15 batcr Dl·t brui...e., 1i...i...e ,p,nna"cr 1 rl·gat 
tacr I Norge. 

Klubbens program 1992 
Januar· apnl Klubbmnter og fc,1. 
Mar ... : Tre11111g,,a111ling. 
Ju111· Sail Spon D,1) lor mrl11,cra11adwcne 
Mai-:,,cptemhcr: Krchcn, "'cci...cnd ll'gat 
taer. cgna 1111,dag-,,ci la,l'r. apcnt ",orgc­
me ... 1cr,kap. 

IF'en I Norge 
Klubocn er preget a, ,amhold og i...onll­
nuitet, alle alcler.,grupper er med - fra de 
yng,te ronm:nn på :!O tilde eld,tc pä rundt 
de 70 år. I NM ,,,mmcnheng cr v1 den 
tredje ,toNe i...jolhiltl,..la"cn. i...un ,1,111 av 
'"ungdomsb.\tcne .. \ndunge og Yngling. 

i nor-,i... -..eilcrhi).torie. kom til meg og og er-
1,..la:ne ... in mterl'\),C for IF bilten. I Ian, 
navn ville u1vilsom1 ,i.l ,om en ,iUer ga· 
rantl\t o,crfor publikum. Thor O}! je~ 
re1,1e I il Marieholm~ Rru" en vmterdag 
1971 Jcg i...an ennä hu,i...c 1.k1 torr~ i...cndc 
,nc,;cret p,) hjemturen om nallen. og JUie 
trely,cne pa tner ennä det mcm1et ,cg pa­
,i...c. F11er detta motet p,, Brui...c, , i"tc Jeg 
at t 1dcn , ar "ommct. og kunnc aru10n,crc 
ct mntc for 1ntcrc"cnc pä Contmcnt.tl Ho 
tel. med Ca,par Brochma1111, vclv1ll1ghc1. 
Det ,pc,,cllc trlhud ,om hlc tremlagt pa 
dette mcgct god1 bc,oi...1e menet. fönl' 
umiddclharl til en n:i..."e he,11llinge1 Star 
ten v.1r gJon. 

M h. t Johnny Wall,..cr Cup. ,ar jeg 
,teri...t med ,om arrangi1r. og K I\JS , ar ml' 
get ,amarhe1dw1ll1gc. Del helc hlc l'll ,uc 
cc\\. Pa den a,·,lu11endc fc,1t·11 pa "'Dron 
ningen .. "unde .1eg pa ,·cgnc a, 'vla­
riehohm Brni... \Cd en talc ovcrrci...i...c direi... 
1iiren lor Johnn) Wali...l'r ct ,öh hc-..1,lll "\, 
king dri"i...d10m·· Jcg minnet om at de 
nord1,i...c , i!,.mgcr hadtk dr.itt ovcr ha, l.'t 
og rt,, Cl gull og "vmncr. Na i...0111 Johnn) 
Wali...er til n" mcd Scotland·, g) ldrll' dra 
per og ,i...a1te1 fc.,1 på h,I\ og iland 

Jcg \ il og,a gJcme I.\ ne, ne al Jeg mentc 
det var mc,1 i...orrci...t a, mcg ,om .. i...rcm ­
mcr··. 1""l' :\ hlancle meg inn i I F-"luhhcn, 
d1,J..u,.1oner og .. indrc .mhggcnder ... ,ch 
om de11c frn cn"cltc hold i...umk oppla11c, 
om mangel p,l .. t1ei...,1hrl11et .. 

Dc1 lall I min lodd op,a .1 lullfiirc helc 
liipcl ,om Marichohm Brul.., rcprc,entant 
hcr. og Jcg ni..." cn mcgct hyggcl1g ,mer 
".iennel-.c for dctte. J\1 Göran I klml'r na 
fremdclö "'111 ,11 hc1cle lor i...1a,,en tra \llt 
"\moriiyc .. i S1rii111,tad. '>l'r.1cg ,0111 cl gmk 
for alle. Il)! on,"c' I) !,..kl· til lorhall 

G11111111r I A li11i:1·11/ler~ 

De "''c arenc hai , 1 .,rrangen apcnl N\1, 
noe ,om har vai...1 forfcrdcl\c o~ di,i...u,JOII. 
hlandt de (//Id/( "'"""luhoc,w 

Il g1engcn, il 'l' lv,agl gjcrne al det bare 
'""' , a:rc nor-,1,.. pa 111,.:daljpla". 111l'll ,J..al 
n1v.1c1 i i...1.1.,.,en hcvc, og god i...on1al..1 med 
IF cl,i...erc I andrl' land oppn,h. 11) ller det 
,i...i...c :\ ,erk ll\cr 1 ,111 dam. 

Sciling er jl,..l,..l· hare a 11101c, på rq!alta­
hanen. det hlir cllcrh,crt cn li, "til og mccl 
IF"cn "an du glcde deg mere11,e1hur. ,cl\ 
om du er .dene og ,eh 0111 dct bl.hcr .. hat 
ter OJ! h<1y" . IF\·n w ler v,cr. mye av det 
For Il\ ili...cn h,it cr<lct ,om ,1i"ker u111.\rde 
andre: i...1) pl·r lll'd I Lth} 11c11l' med ,1:)ho 
yde·> IF-eierne hrul,..er h.\tenc ,me. det er 
myc bat lor pengcne. noe ... om ,,k"l'rt har 
veict tungt i ncclgang"t idene de ,i:-.tt' .\rent• 

\'1 cb"l.'r dennl' lin Je' akre .. gamle:· h,l 
ten og hy11e drn, det "ommcr 1i...i...c p,\ 
tak 

KRo. N-115 



TF-båten, en pigg 25-åring som fort farande samlar stora start fält. Detta från SM -9 1. 

1971-1991 
SM för IF-båtar har hållits årligen sedan 1971. Första året var mästerskapet inofficiellt. Sedan sanktionerades tävlingarna av 
Svenska Seglarförbundet och fick därmed status som svenskt mästerskap. Redan 1969 seglades ett Riksmästerskap i Malmö. 
Segraren blev Kjell Sj östen med Göran Laurin på andra och Tord Sunden på tredje plats. 

Underde 21 år somSM seglatshar 14olika 
seglare stått överst på prispallen. Använder 
man poängberäkningen I :a plats - 3 po­
äng, 2:a plats - 2 poäng, 3:e plats - 1 po­
äng leder sammanlagt Olof Björland, Gö-

teborg, med 5 SM och en andraplats. An­
ders Brunström, Lysekil , kommer som 
nummer två med I SM och 5 andraplatser. 
Som trea i SM-statistiken återfinns Anders 
Carlsson, Örnsköldsvik, med 2 SM, 

2 andra- och 2 tredjeplatser och som fyra 
Torbjörn Hansson, Marstrand , med 3 SM. 

Här nedan följer en förteckning över de 
tre främst placerade i SM i varje års täv­
ling. 

1P)jj Int Öppet SM, HABK + IFRA, Marstrand, 36 delt 

I . 506 Broberg/Hallencreutz/Eisner GKSS 
2. 318 Hiittner/Källström/Eriksson 
3. 283 Lövås/Sarnell/Stenberg GKSS 

1P)Jj KSSS Sandhamn 

I. 
2. 
3. 

Hans Karnerfors 
Patrik Wennerström 
Jerry Larsson 

IP)Jj Ängelholm-Skäldersvikens SS, 45 delt 

I. 472 OlofBjörland 
2. I 060 Hans-Ake Book 
3. 825 Börje Fritjofsson 

1pjj1 SS Gullmar Lysekil, 50 delt 

I. 1861 R afSandberg/Winberg!Nyvang 
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HjBK 
vss 
NSS 

HABK 
Arendals SS 
UppsalaSS 

Stockholm 

2. 1853 N Virving 
3. 825 B Fritjofsson 

Stockholm 
Uppsala 

1PJl.j Västerviks SS och SS Wikingarna, 56 delt 

I . 825 Börje och Hans-Börje Fritjofsson/ 
Inger Norell Ekolns SK, Uppsala 

2. 1265 CLund in/PStenesjö/L Ryberg HABK 
3. 2003 J Andersson/S Olsson/P Andersson Ekolns SK, Uppsala 

•Pi/il Nynäshamns SS, 63 delt 

I. 2003 Jan Andersson 
2. 1864 Arved von Griinewald 
3. 2222 Bo Österberg 

lp;jJ Sundsvalls SS, Vindhem Alnön, 68 delt 

I. lånad Olof Björland/Dan Göransson/Gunnar 
Wickström 

Uppsala 
Stockholm 

Nynäshamn 

2. 1864 Stefan Winberg/Peter Winberg/P-A Fritjofsson 
HABK 
KSSS 



3. 1217 A och E Fromell/ B Lundgren Sunds val Is SS 

lm3 Ängelholm Skäldcr vikens SS, 36 dclt 

I . 3440 Björland/Wickström/Ekman 
2. 1853 Virving/Elmlund/Sjökvist 
3. 3000 Ericsson/Ericsson/Lidman 

rmpl G KSS Marstra nd, 36 delt 

HABK 
SSK 

HABK 

I. 1472 Brunström/Ahrendal/Höglind 
2. 3440 Björland/Ekman/Wickström 
3. 3438 Fredelius/Gustavsson/Gustavsson 

SSGullmar 
GKSS 
HABK 

l@UI Westerviks SS, 35 dcl t 

I . 1588 Lindgren/Harju/Wigrcn ÖSS 
2. 2222 Österberg/Österberg/Persson ynäshamn 
3. 2639 Källmark/Klillmark/Gemzöe 

10:JI Oxelösunds SS, 45 delt 

I. 22 18 Roger Eriksson/Kurt Alvin/Håkan Bergqvisl 
2. 1644 Dick, Ann och Pia Westman 
3. 1552 K-E ordin/Jan Anders Westman/Micael Jansson 

1@Q ÖSS, Ulvön, 44 delt 

oxss 
ÖSS 
ÖSS 

1. lånad Olof B jörland/Jan Ek man/Gunnar Wickström Gbg 
2. 2064 Harry Hallen, Bengt Eklund. Er ik Fromell Sundsvall 
3. 1724 Anders Carlsson/Mats Franzen/Jonas Näslund ÖSS 

10:Q Lommabuktens Seglarklubb Ini SM, 4-l delt 

I . 1504 Torbjörn. Håkan. Göran Hansson 
2. 1472 Anders Brunström/Arendahl/Höglind 
3. 22 18 RogerEril,.~son/Alvin/Hamnström 

1pj:j1 Oxelösunds SS, 43 dclt 

I. 1769 OlofBjörland/Stefan Sundkvist/Göran Karlsson 
2. 22 12 RogerEriksson/PcrOveSvensson/Ku11Alvin 
3. 926 Jörgen Sundelin/HansThorslund 

N.:0d Varbergs SS, 3 1 dclt 

I. 1504 Torbjörn, Håkan. Stig Hansson 

GKSS 
SSG 

oxss 

GKSS 
OXSS 
KSSS 

GKSS 

2. 1472 Brunström/Höglind/Ahrendal 
3. 1724 Carlsson/Moström/Sellin 

l@tj SK Kapa ren, Kalmar, 38 delt 

1. 1504 Torbjörn, Håkan. Göran Hans on 
2. 1472 Brunström/Arendahl/Höglind 
3. 20 I Cederblad/Åsund/Stenholm 

•WD Ö-viks SS, Ulvön, 45 delt 

l . 2662 Harry Widmark/Hans Ekholm/Micael 
Widmark 

2. 1472 Anders Bruns1röm/Ahrcndal/Höglind 

SSG 
ÖSS 

GKSS 
SS Gullmar 
SK Kaparen 

Sundsvalls SS 
SS Gullmar 

3. 2845 Bengt Karlsson/Ove Svensson/Magnus 
Karlsson Mönsterå!> SK 

10$j Råå Helsingborgs SS, 28 delt 

l. 69 Göran. Lennan. Bengt Gamey 
2. 1724 Carlsson/Sell in/Eriksson 
3. 2845 K arlsson/Karlsson/Svensson 

l~Rpj Haninge Jolleseglare, Utö, 42 delt 

SKKKalmar 
ÖviksSS 

MSK Mönsterås 

I. 1724 Anders Carlsson/Christer Sellin/Håkan Eriksson ÖSS 
2. 69 Göran. Lennart och Bengt Gamey SK Kaparen. Kalmar 
3. 1940 Stefan Asker/Torbjörn Watz/Clas 

Soncsson Skoghalls BS 

1C@jj SS G ullmar, Lysekil , 36 delt 

1. 1724 Anders Carlsson/Christer Sel lin/Håkan Eriksson ÖSS 
2. 1472 Anders Brunström/Ahrendal/ 

Höglind SS Gullmar, Lysekil 
3. I 717 Jan Carlsson/Sture Carlsson/Lars 

Lindeborg Mönsterås SK 

1QP)I Mönsterås S K, 34 delt 

I. 2501 Roland Kihl/Ulf Hallström/Tommy 
Andersson SK Kaparen. Kalmar 

2. 1724 Anders Carlsson/Christer Sellin/Håkan Eriksson ÖSS 
3. 69 Gör.u,, Lennart och Bengt Gamcy SK Kaparen. Kalmar 

Vdr meste SM-segrare Olof Björ/a11d (111i11e11) med gastarna G111111ar Wickström och Dan Göransson efter seger i SM 1977 i S1111d.wall. Hur han styr för a11 l'i1111a kan 011 
/il.sa i ·· Konsten a11 styra" på tm111111 plats i tid11i11ge11 . 
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Med saxen i gamla nummer av 
IF-tidningen och Medvind 
Medlemstidningen för Svenska IF-båtför­
bundet/Svenska IFRA har under åren 
1975-9 1 utkommit med 2 ex varje år, de 
senaste åren med 4 ex. Innehållet har ska­
pats av medlemmarna själva. Tävlingsre­
sultat med kommentarer, rapporter över 
årets händelser, utrustningstips och trim­
ningsråd har dominerat. Olof Björland har 
i flera artiklar län ut s in seglingsteknik och 
Marek Janiec har informerat om båtars sta­
bilitet. När jag bläddrar genom bunten av 
gamla tidningar s lår det mig två saker. Dels 
förbundsledningens/redaktörens enträgna 
maning om bidrag till tidningen både av 
annonser och artiklar, dels bristen på de­
batt i aktuella seglingsfrågor. Tidningen 
skall vara till för alla inte bara tävlingsseg­
lama. Berättelser från semesterseglingar, 
kåserier, funderingar i allmänhet vi ll vi se 
mer av. 

Dock finns det en del guldkom att välja 
bland. SM -92 seglas i Härnösand och av 
naturliga skäl blir urvalet lite Höga Kus­
ten-betonat. J nr I -74 som är den första IF­
tidningen skriver redaktören Jörgen Sun­
din: 

Bäste IF-båtägare. Ämligen är det 
.. dax .. att swrra den första ''IF-båren" 
medlemsridning och aktivt organför lFRA 
i Sverige med regionalavdelningar. " IF­
båre11'' har till uppgift att informera 
IFRA:s medlemmar samt andra seglings­
intresserade om nyheter och händelser 
inom IF-klassen. Det kan vara protokoll 
från sammanträden. motioner och förslag 
från regionalavdel11ingar och medlemma,~ 
kappseglingsresultat. eskaderseglingar 
sam/ om IFRA:s verksamhe1 i Sverige och 
övriga Norden. Vi hoppas kunna göra en 
1idning som skall 1illgodosefrämsr alla IF­
.seglares krav på en medlemsbulle1i11 upp­
byggd på ideell basis. 

Vi ser med stort imresse jiwn emot 
Ditt bidrag till rid11ingen i form a,• nyhe­
ter inom Din region , resulua från någon 
segling eller något annat som Du tror 
kan mra av intresse. Alla bidrag, och 
inte minst fotografier. är således mycket 
välkomna. 

Det finns alltid både glädjeämnen och 
sorger under en stor tävling. En vinner och 
blir lycklig - alla andra gör det inte men få r 
vara glada ändå. Att Richard af Sandeberg 
inte var det efter 1975 års SM förs tår man 
av signaturen J S:s referat i nr 3/ 1975: 

"Richard och grabbarna blev d iskade 
för tjuvstart i 4:e seglingen. Richard, Ste­
fan och Gregor höll på till klockan 112 2 på 
fredagsnatten med au försöka få seglings­
nämnden aff inse au det ro m låg bårar 
framför 1861 som inte blev diskade. Nå­
gra ur besärrni11garna på dessa båtar virr-
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nade dessutom och erkände delta. Men 
seglingsnämnden höll fast vid si(( beslw 
och 1861 var alltså borta i denna segling. 
Trö((a och ganska knäckw av del 1vivel­
akriga besl111er gjorde grabbarna bort sig 
/Otal! i första seglingen på lördagen. Kas­
tade sig inför babords halsar alldeles före 
en rundni11g. strax före S 883. som kunde 
ha sänkt 1861 om det hade velat sig illa. 
Richard & Co valde af( gå ur segli11ge11 vi/­
ker givetvis l'Gr rik1ig1. Näsra segling , som 
var den sista. fanns det ingen chans för 
1861 aff placera sig i toppen på SM längre. 
Deras placering b/e,· 24 :a. Serien blel' 
alltså 1-1-1 -D-U-24 vilket virrnar om en 
över/ägse11 bår med en otroligt duktig he­
säffning som tyvärr blev tvivelaktigt bort­
dömda och hell e11kell tappade »stinger>, ... 

Mitt första SM gick i Sundsvall 1977. 
Som skeppare på IF 2 1 11 hade Göran Ej­
deling inbjudits. Hur det gick går att läsa 
i Nr 2/1977: 

var ,;i nere pci jorde11 igen:· 
"Arets mästare var en av dem som j(iff 

låna bår i Su11dsvall. För af( få en värdig 
tävling bör ju de hiisra seglarna från alla 
landsändar kunna vara med, 11ågor som är 
omöjligt med 1a11ke på kostnaderna af( 
ji-akra bårar från norr till söder eller från 
ostkust till västkust. Min me10d aff '/cina ut 
pinne' ka11 här \'Ora eff bra säff af/få allsi­
digare dellagande samtidigt som fler ny­
bö,jare kan komma in i sporren." 

Inför SM i Härnösand vill jag vända mig 
till alla IF-ägare som normalt inte kappseg­
lar: " Inbjud två e,farna tävlingsrävar alf 
segla med Dig på SM. Sryrelsenföm1edlar 
komakten!" 

I det här sammanhanget vill jag tacka 
Göran för en fin lektion i kappseglingstek­
nik. 

1 nr I I 1978 har Janne i IF 2003 "Funde­
ringar i Uppsala". Möjligheten att fritt an­
mäla s ig till SM hade diskuterats. Somliga 
anså2' srnrtfähen a lit för stora. Jag håller 

• 
he lt med Janne när 
han skriver: 

Omslavbilden 1il/ .. lF-bå1en .. nr 2 1977. Bilden iirfrån SM-seglingarna S1111ds­
mll. 

.. \/ad man ska 
göra år der ve, jag 
inte men det är 
samma problem 0111 

man är fyrtio som 
sextio starra11de. En 
01111011 a11ledning till 
af( ma11 l'ill redu­
cera ama/er star­
tande är alf man 
rvcker alf det är för 
~,ånga »blåhär» 
som de/rar. Genom 
kvalsegli11gar skulle 
man komma ij;·å11 
det men jag rycker 
inre aff det.finns nå­
got problem. Det är 
i va,je fall ime så 
stort Off det kräver 
e11 så t1111/.{johhad 
apparat som kval­
seglingar och som 
jag dess111om i111e 
tror kan bli riktigt 
räm•isr fördelande. 

"Tisdag morgon. Första rävlingsdagen. 
Hu vad många båta,: Vi fick en bra start, 
11ådde .första r1111dningsmärket som andra 
bål efter fjolårets svenske mäswre. När 
spinnackrarna slog upp som vår/ökar i en 
rabau bakom oss sa Göran: »Passa på au 
1a några bilder.för 60 bårar bakom. derfår 
Du inte se mer». Tyvärr blev han san11-
spådd. Dessutom var kameran trasig. 
1 mål var vi femma. Jubel! Andra seglingen 
kom vi någonstans mellan 35 och 40 så då 

Jag tror a ff möjligheterna alf Jri11 ku1111a 
ställa upp på SM är stimulerande för klas­
sen. Aff l'i är sextio ti/1 .~juffio bårar pci SM 
tror jag i sig självt också är srim11/era11de 
för klassen. Däremot är det ime bra au 
klasse11får rykte om sig au vara svår1ämjd 
och au ha dålig disciplin vid s1arrer, illfe 
mi11sr vid anskaffande av arrangörer m· 
SM . .lag rror på au mana 1ill discipli11 för 
att få roliga seglingar. Det är ime roligt aff 
starta om tolv gå11ger. E11 a1111an sak som 



jag skulle vilja ra upp är arr man vid varje 
SM. från de/ragamo, kräver arr man ska 
lägga banan så långt ut på havet som möj­
ligt för att få »rena» vindar. Au segla i när­
het av land och kunna bemästra de vind-
1•rid11i11gar som kommer därav rycker jag 
är något som hör rill spelet. Jag är inte 
främmande för au segla ett SM inomskärs 
eller på 11ågo11 insjö, bara det går arr lägga 
11t en lång ha11a. Den vanliga arg11mente· 
ringen mot det är au »där kan 111011 inte 
segla, det är så chansigt» eller »det går ju 
bara all gå åt err håll». Den arg11me11te­
ri11xe11 rycker jag ime håller. Det är en 
konst au segla på sådana vatten också och 
rn1för inre pröva den konsten på ett SM." 

Vid ett besök i Brasilien 1979 Lrliffade 
jag Lars Björkström, sedermera gu ldme­
daljör i tornado i Moskvaolympiaden. Bre­
vet hem till redaktionen började så här: 

·· Sätt pci Er kavaj och slips grabbar 
- det blir sror 111ortog11i11g. Så löd ordern. 
när jag slänrrade av bussen vid hotellet. 
Letade rät/ på der bäs1a jag hade bland de 
skrynkliga plaggen i kappsäcken - seglar­
kavc~ie11111ed srora I FRA-märker pci bröst· 
fickan. Goddag herr hc111delsat1ache 
- goddag herr 111/andssvensk - roligt au 
se Er herr handelssekrererare - och så 
möts 111a11 av efl "Hej IF-seglare,. Två lika­
sinnade möts hortom fjärran hav. Snart är 
vi en hel grupp seglare - entusiaster. 
Glömda är svenska företags problem i U­
och I-länder. glömda är 11,llar och ha11-
delshinder, kvar är drömmarna 0111 det ji-ia 
havet och mi1111enafrå11 många seglingar.·· 

IF-båten seglar på alla hav och finns 
i minga länder. Ur Wolfgang Fenchels be­
rättelse "Kappsegling i Berlin'' i höstnum­
ret 1979 saxar jag följande information: 

"/ Berlin finns drygr 180 IF-bcitar (!) 
och ett enormt intresse för kappsegling, 
trots au vm111e1 man seglar på bara är 6 km 
långt och 2 km på bredaste stället. Förkla­
ringen måste finnas i berlinamas situa­
tion, där segling hlir ert yrtersta bevis för 
frihet." 

Friheten har som bekant blivit större se­
dan dess. 

En sällsam upplevelse hade jag under 
kappseglingen "Storön runt". Den be­
skrivs i vårnumret 1980 under rubriken 
"Seglats i Ångermanälven": 

"Starten - gemensam för alla - gick 
bra. Inte för art vi var duktiga - snarare au 
de andra var ä111111 sämre. Motströms upp· 
för älven har det iväg. Ser ut som vi skulle 
runda udden som första båt. Då får jag se 
henne - hon som många ratat om - som 
givit upphov till en mängd historier. men 
som få sett. Jag tror inte mina ögon 
- gnuggar dem, men hon är kvar. River 
fram kikaren. ser hennes skäggiga stora 
huvud då och då över vartenytan. De gröna 
sjögräsbevuxna hornen vajarfram och till­
haka. Tre bruna pucklar följer bakom det 
oformliga huvudet. Hon är på väg ner mot 
oss. Hon - Storsjöodjuret. 

Jag tappar koncentrationen - missar en 

vindvridning - kommer i lä om hela fältet. en storfördel att ha gastar iI 60 kg förutsatt 
som går om oss. När vi näst sist rundar ud- att inte rorsman är som en boll på 100 kg. 
den. är '1011 nära, men nu har även puck- Men vi försöker hejda våran pappa art inte 
lama fått huvuden. Hon är en älgfamilj, äta så mycket socker och smör. Och han 
som med den ståtliga tjuren i spetsen sim- tränar lika mycket som oss." 
mar över älven, som här är två111sen meter 
bred." 

~1111mm1111~~11m111mm~ 
llllllll'/lllflllll '' 111 '111llllrllflflll1Hlllllfl'fl' 

I höstnumret samma år har ordföranden 
en maning: 

·• Upprop till alla medlemmar. Vi i styrel­
sen på re.i:iona/avdelningarna är ju till för 
au förverkliga dino önskemål angående 
träffa,; seglingar.föredrag eller andra ak­
ril'iteter. Men ibland känns det liksom lite 
s1•år1 aufå reda på vad c/111•ill eller att hirw 
på 11cigonting. Så om det är någonting du 
.fimderar över eller 1·ill atr vi skall göra så 
ring någon i sryrelsen för din regionalav­
del11ing. Var i111e rädd för otr besvära! Vi är 
till för dig. Kommer du med ideer och för­
slag sci hjälper du oss faktiskr väldigt myc­
ket. Om inte annat så är det alltid roligr au 
prata segling." 

Detta upprop är lika aktuellt i dag. Det 
vänder sig just till Dig! 

Varför seglar vi så lite på sötvanen? 
I Ber I in kappseglar man ju på noden. Dock 
seglas Vener Race. l en tresidig berättelse 
i vårnumret J 982 får vi veta om öden och 
äventyr med lF 2455 under tävling 1981. 
Slutklämmen låter så här: 

·· Distansen 34 nm till målet verkar en­
ormt. Alla i besät1ninge11 är slaka på grund 
av lite eller ingen sömn alls. Au wktiskt 
och effektivt segla spinnaker till mål med 
tll(i konk11rrenter i häcken kommer säkerli­
gen inte att bli /ä11. Enda hoppet är: måue 
dom varet lika slut som vi är. Under natten 
förlorar vi kontakten med IF-arna. I ljus-
11i11ge11 ser vi 1457-s spinn. akterut. men 
var är 2722? Svaret kommer vid målet där 
vi får sko11förförsta IF kl 04.24. IF 1457 kl 
04.29. IF 2722 kl 04.35. Endast Il minu­
ters skillnad mellan båtarna efter 32 tim.20 
min segling, en otroligt spännande och fin 
segling." 

Ur vårnumret 1983 saxar jag två inlägg. 
Systrarna Pia och Ann Westman i S 1664 
försöker få förståelse för kvinnliga kapp­
seglare under rubriken "Tjejer ombord??" 
Flickorna skriver: 

'"Nej, tjejer begär att ni också ska få 
vara med och inte då bara som vikt. Det är 
jälleroligt med kappsegling! Ni vet inte 
vad ni går miste om. Ibland är det ju ett 
plus att ha tjejer ombord. När det är lätt­
vind och man ska försöka vara så lätt och 
smidig ombord som möjligt, måste det vara 
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Systrarna Westman. 

I en lyrisk berättelse "Blå Kusten" be· 
skriver besättningen på lF 3269 Charlotta 
en segling i Tjust skärgård. 

·· Här finner du en uteskärgård som sak­
nar motstycke, en skärgård precis i ha1's­
ba11clet med sina låga martallar och släta 
berg. Växtligheten varierar från de ytter­
sta kobbarnas lavar och örter till frodig 
växtlighet med ädellövskogsträd och 
blomsterängar. Fåglar i mängder, och har 
du tur kan dufå se sälar ligga på bådar och 
hällar. 

Ja här siuer vi nu i detra paradis och 
tänker tillbaka på sommaren. Nordvästan 
är envis i dag och vill inte mojna, i byarna 
sveper den in till oss i viken, men det är in­
gen fara här ligger vi tryggt. Vi tar oss en 
promenad på ön innan maten. På berget 
alldeles bakom viken har man en bra utsikt 
åt norr över Eknöfjärden. Långt borta 
i diset ser vi etl segel som verkar bekant, 
det ser bestämt ut som en IF " 

I vårnumret ger Stefan Winberg tips om 
spinnakersegling. I ett PS ger han ett bra 
tips: 

"PS. Ett bra tips: Snor sig spinnakern 
runt förstaget försöker de flesta lösa prob­
lemet genom att slita och dra i skoten. Det 
är ett dåligt sätt! Gippa istället! Att seglet 
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snor sig beror nämligen på cm spinnakern 
kollapsat och sugits in 11101 förtria11ge/11. 
En 1·i1wfri11d som gårfrå11 /ä till /ovarr ,•ri­
der då spinnakern rum Pamer. Gippar man 
ändras rotatio11srik111i11Re11 pci vin·eln och 
seglet snos 111!" 

I höstnumret 1984 kommenterar Alf 
Engqvi:,,t SM -84 så här: 

"På sege/sidan verkar inget fahrikat 
vara markant snahbare än den andra. 
De11a ,•isar äl'e11 res11/ra1/ista11. Olof seg­
lade med Gra11segel. Roger m<'d Rebell. 
Thors/1111d!S1111de/i11 med l-lori:011. Tor­
björn I Ian.Hon med Albatross och Peter 
L111ulq1·is1 sina egna B/11c Pe1e1: På he­
s/agssida11 inte heller ntigOI rel'o/111ione­
ra11de. Man kan kmwatera 011 allt fler har 
spinnhommarna pa swrbo111111e11. På nw-
11ö1·ersidan noterades all e11 flerwl besä11-
ni11gar /ärr sig all ta ned spin11akem i lo-
1·<irt. All lära sig den tekniken reko111111e11-
deras dci man slipper det he.n·ärliga rnm­
draga11de1 ai· gajar och spi11nfall under pa­
fö/jande k1yss. ·· 

I höstnumrct 1985 hillar jag Per Hår­
dings referat från BIF matchrncing: 

" / Härnösand fa1111.1 4 1·ältri111111ade IF­
håtar till seglarnas fii,foga11de. Spin11ac­
ker och gajarfö/jde rorsman 111eda11 resten 
a,· utrus111i11gen hörde till rcspeJ...til'e bår. 
Seglingarna genomförde.i med :,tar! och 
nuilgcing mitt i1111e i l1iärta1 a,· 400-åriga 
I lämösaml. ·· "/-le111mafi11'0ri1e11 
Christer Westman mö/le seglan·e1era11e11 
och storrä1·e11 Dic/.. Wes1111a11 Jra11 ÖSS. 
Starten ble,· el/ l'irn•arr m· .rnurrningar. 
gipp11ingar. l11.ffi1ingar och inte minst 1·er­
bala psykningar. I dessa läf?e/1 hrukar Dic­
/..e11 l'ara oslagbar. \li har en rew•I som sä­
ger: Då Diet. hii1jar pralll, är din posi1io11 
i fara ... 
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Med vårnumret 1986 skedde namnbytet 
till '"Medvind". Här hiuar man ett läsvärt 
kåseri av Lars-Olof Löthwall "När kölsvi­
net gick till sjöss··. Det börjar så här: 

" Ingen kallade honom annat än Karls­
son pci hciten. Ska det \'ara riktigt s1a1•ade 
han Carlsson med C. men det hrydde sig 
ingen 0111. när Astrid Lindgren hade sin 
Karlsson på 1ake1. Det 1w· när som denne 
fladdrade högt. alltså fiir någm länge sen. 

Karlsson pa håten 1·m· ingen swr}ir.ur: 
han ,·ar en liten och snu'ije1 man i sina näs­
w11 hästa ar. Inte heller hans IJå1 mr stor 
111e11 den ,·ar hredhukip .. hade roder och en 
Pe11ersso11. Han hade fin.rnickrm en ruff: 
sa all han skulle kunna sm·a 1ill so111111are11 
111c111 all störas cff myggor eller regn ... 

Om i..amraten 
Kölsvinet !,.an man 
läsa: 

.. Sist /..0111 alltid 
Kiils1·i11e1 i .1:1011: 
ojia .1jösm1es lwn 
sjäh· sa1111idig1 ity 
det ,·ar sem på ef­
termiddagen och 
111ycke1 kaffe gott åt. 
Da skra11ade alla. n· 
Kö!s1·i11e1 rnr sm;, 
Tar:a11 i det ,·ata. 
l'dilade od1 slogs 
med krokodiler -
sag det ci1111i11.wone 
111 som. Karlsso11 
i båten sliingde III 

C'II .fi'iilsurkra11s och 
~·rii11111111g.lji1/I gryning. 

sedan IOf? 11u111 in dem i /.;l11hhs111gan ... 

Inför SM -87 på Ulvöama hlil~ade jag er 
välkomna till Höga Kusten bland annat 
med följande ord i Medvinds höstnummcr 
-86: 

"Vi hade rnrit 11/e och fiskat Mats och 
jag. Vi sal/ pii Hemsö11s strand rid Snä11-
s1111de1 och s1ekte :itröm111i11g pti glöden. 
Berii11ade historier 1·art11• några rar 11äs­
lflll sanna. Dci kom morgo11rod11aden ö1•er 
A11xer111a11iih·en. Fram med kameran och 
1:~1c/..rare än så här kan väl ilue c,11 J F ligga! 
A11då ger hilden endast en .1Tag aning 0111 

so111111amo//e11s ~iu.ming här uppe i Höga 
Kusten. Längre söderut iir 11attl'11fiir mörk 
- längre 11orru1 är sonrnwma11e11 hara en 
dålig dag, men hiir i /-föga Kusten ka11111a11 
få upplel'(I den riilla rofyllda s1ii11111i11g.1-
.fi1lla och ro111<1111is/..a tid då s/..y11111i11gen 
ö1•e1-,r1,cir i gry11i11g. Gar i111e mt heskri\'(/s 
- måste 11pplc•1·as ... 

Naturen. ijw,et. ~ommarnaucn är i år 
lika fascinerande. Välkomna till 1-Hirnö­
sand och Höga Kusten i sommar! 

Milt första möte på havet med IF-seg­
lingen~ grand big man. vår vice ordförande 
Henric Blome ;.keddc på Tune-Up seg­
lingen inför SM -87. Det finn:-. beskrivet 
under rubri!,.en "'En protest'": 

.. Ulräregalla. A11ger111anla11ds111äster­
skap ochförheredelser inför SM. Jag /,ad,• 
fåll en hra start och l'ar på viig mot fiirsta 
krys.1111iir/..e1. Båtar i lol'art, h<ltar i lä 111e11 
1•i11den in jiw1 styrhord och jag hal/er IIPI' 
märket. SN den rtJda retran där .fi'c1111111e 
i kame11 ar en .fi'i gc11a. da plö1slig1 e11 hlå 
båt kommer glidande in ji-a11 hahord och 
täpper till. lwppas han hinner pcHsera. 
111e11 nej. Tänker tum slä och prefsa sig 
e111ellan 111ärke1 och mig'.' S/.._rnda pd med 
det då! Men i111e det lwlla. Tänker han 
lägga sig där som el/ plan/.. 1,·iirs ii,·er min 
fina gaw? I 'ad mycket som hinner pa.uera 
genom skalle11 en sada11 här ga11g. Bmen 
hara ligger diir so111 e11 /..or/.. 1 e11.Jla.1/..a . Då 
far jag se skepparen. 0,,11 störS/e IF-seg­
lare jag nagomi11 skddat. med \"/.;ägget 
fladdrande 1 ,·11ule11 och med en stämma 
l'ärdig Bollenlwl'ets mistlurar. En rit.tig l'i­
ki11g . I 'ilken fiingslwule n ·11 Men hur 
fiingslad l'(lr inte oc/..s,1 de1111e I ikin.~. I sin 
egen rock. som han ,·,,r pa 1·iig all tam· sig 
och med rork11ltsfiirlii11gare11 i111rasslad 
I roc#icka11 O('h med hack i ge111w11 och hå­
len 111a11iil'emd11gliR. Jag lm•ar. 111e11 för-



Ufriihom11 

~e11r. E11 ,·a,11111a11.wiir11i11g sy11e.1 m11uh-i/..lig 
da 111i11 .fl)jimule fardiil'ksgasr 111ed e11 
snahh .forparad ha/ler håtama (!iw1 mr­
a11dra. De artigheter som diire.fier 11f1•iixlas 
111ella11 I iki11ge11 och ga.\fe11 fii/jer helr det 
som iir hmkligt 11är rrn skepp lw11d- eller 
rättare sagt fr>tgripligt 111iits pli ha1·et och 
111ed ih11sesidig rillii11.1ka11 <n11 .111C1r he111-
ga11g skilj.i 1·i <it ... 

Efter en lång palavcr med domaren blev 
jag inte di\l..ad. Fotnot ~ har jag all anled­
ning att upprepa: Tack broder Blome för 
allt Du gjorde för att höja '>lämningen på 
SM och allt gott du bjöd på. 

I samma nummer berättar SM-segraren 
I larry Widmari.. om tävlingen. lian!:> slut­
kläm lyder: 

SM-se,:raren Horn• Widnwr/.; med hesö1111i11g. 

.. Alt ,·id pris11tde/11i11ge11 fii hämta SM­
reck11et fiir 111,g och en lycklig hesätt11ing 
skall helr säkert aldrig glii1111110.~· .. Alf dess­
utom Ja giira dl'/ i 0 -l'ik pa 0-1·ikanw,1 
hc>111111a11la11 och också kän11a all 1•ä11skap 
fra11 dessa fina seglan·ä1111er strömma 
emot s(~ l 'llf u11derhart. Att 1wla11 hli upp­
kastad på Henrik Blomes axlar och is/ängd 
i isl'<lff11et kändes cll"smlkande och skönt. 

Afl krälle11s bankett hle1· efl oförglöm­
ligt 111in11e och afl för alla Ja rata om alf 
111a11 har 1·ärlde11S bästa hesäu11i11g kii1111s 
skö111 och sa111ridigt lyckosamt. 

Med .mm rad till arra11görer. seglar-

1•ä1111er. ko11k11rre111er jilJII e11 lycklig SM-
1•innare och hans hesätr11i11g i Caisa 
2662.'' 

E.11 dapp i det blå fär se~ranw 

SM-tävlingarna sköttes av grabbarna 
och flickorn; från Ö-vik. Samn;a erfarna 
gäng 1-.ommer ner till Härnösand och tar 
hand om 1992 ån, tävling~ledning. vilket 
garanterar perfekta tävlingar. 

I vamumret 1988 ondgör sig ordf Gun­
nar Harju över ''Storebror". men hur han 
än betedde sig nåddes Gunnar till ~lut av 
lagens lång ann . Gunnar <,l,.rivcr: 

·· Ny hesiiuningsmed/em. I årj'tir 1·i alla. 
beroende på 1•är i11stäl/11i11g en ny besäu-
11i11f!Sllledle111 11ä111/ige11 'swrehror' och 
i re.1·1·iiska11 ( ha11 1·e1 nämligen inte 0111 alf 
man skall ha sege/säck) har han packat 11er 
hårregistreri11ge11. Måhända har 'srore­
hror' goda 01•sikfl'I" men hans h/oua när­
\'aro 111ed läderskor och resl'ä.,ka giir mi~ 
orolig. \'arji·itid. som i själi•a 1·erket iirfri­
her au göra vad ,·i 1·if/, hur och när 1·i ,·il/, 
skall 'srorebror' /ägga sig i. Cu reg/eratfri­
f11frs/i1· ri/1 havs. ri/lfjä/1.1 och till skogs 1'(1(/ 

är det au lw? Likt l'i/ddjurenfår ,·i dra oss 
liingre in i skoge11 och högre upp pafjiille11, 
för au skada ohrn111a horiso111e1: lyssna ri/1 
11at11re11s egna hjärteslag och känna ji·ihet 
111011 gräns. Bäste storebror jag ber dig 
mönstra 01· och säu din kraft och nit till au 

förbäura livet på gator och torg men låt 
ömen j7yga fri kring sina hlåa berg." 

•• 

Så här eu antal år efter.1r verl..ar det som 
Gunnar får rätt och storebror får gå på 
plankan. 

Medvind ar avcn medlemstidning för 
Norsk IF-båtklubb. Våra norska bröder på 
havet har betydligt lättare att fatta pennan. 
Historier från Norge 1-.ommer till redaktio­
nen i en aldrig sinande ~tröm. Forrnannen 
har -;in egen återkommande spalt. I höst­
numret -88 skriver han: 

En fll' mo11,:o 11orska sef(lare. 

".feg liuskerfra g11ueare11e da .w11nari11-
de11 kom !il'er effem11ddag. Det l'ar sogar 
11111/ig å pla11/egge turer O!!, \'tl'l'e sikker på 
å ko111me lijem igjen 11re11 moror. 

I ar har ,·i .1kre1·er hi:,torie. Der skal eue, 
sigende aldri ha hendtf"ct>r aret Nm:~esmes­
terskap ikl,,e har /au seg gje1111011,f,,re i !(,­
per al' fre daf!.er på gn11111 m· ma11g/e11de 
1·iml. \lare r1·enske 1·e1111cr fra G('lre/J(}I;~ 
som lwdde tafl i moff 11rfordri11ge11 rit 
a l'(ere med i apelll N01;e,es111esrerskap, tror 
meg ve/ ikke nårjeg sier aff det er 1111ormalr 
når i·i11de11 ikke kommer - sefr i Oslo/jor­
den. 

\li ,·ar impo11ert over 'rjeiene' som seilre 
G0teborg-Oslo-G(!Jreborg for å delw. Det 
i•ar synd ar 1•i ikke fikk pr(!Jwl oss mot hete 
tre svenske hdter. En tak/... til eieme m1 N-
18 og N-51 som srilre hårene sine till dispo-
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Sl SJOn . 

Det er hyggelig åse at klassen tiltrekker 
seg stadi nye seilere. Flere av dem har alle­
rede j (/)rste sesongen hevdet seg bra. Dette 
er en inspirasjonfor de nye og et varsko til 
de etablerte om å skjerpe seg." 

Vårnumret 1989. Bekväma tipsrutan. 
Tankar om möjlighet att göra livet ombord 
på IF-båten bekvämare. När tankarna ham­
nade kring nödvändigheter stod det så här: 

" I stället för utedass. Hur gör Du när 
det tränger på fram eller bak? Fram är in­
gen konst, det är nästan en ritual. Lävan­
ten i ena handen (för landkrabban vill jag 
här påpeka att det är ingen vante som mor­
mor stickat utan den stållina som stadgar 
masten på den sida varifrån vinden inte 
kommer). Alltså: lävanten i ena hand och 
avloppsröret i den andra . Sedan en gyllene 
parabel som mot vågorna förvandlas till 
en skummande fartrand. Tjusigt! Några 
har provat lovartsvanten men rekommen­
derar det inte." 

Ur protokollet från 1989 års årsmöte lä­
ser vi kommentaren till § 2 : 

" Registrering av röstberättigade med­
lemmar. Antal röstberättigade närvarande 
var 14 st. Antal poströster var 4 st. 14 med­
lemmar var närvarande. 568 var frånva-

rande. Av dessa hade bara 4 eller mindre 
än 1 % poströstat!! Om detta är ett utslag 
av stort förtroende f ör styrelsen som skött 
allting så bra att medlemmarna inte be­
höver oroa sig eller ett tecken på ren slöhet 
undandrager sig min bedömning, likaså 
om de närvarande också var från va­
rande." 

Nr 2/1 991. Ordförande Hans Ögren har 
ordet: 

Hans Ögren. ordförande. 

"Jag kan heller inte avstå från att ytter­
ligare en gång uttrycka glädje över det 
goda nordiska samarbetet. Om någon av 
er då invänder att det ju bara är en hand­
full personer som har glädje av det, så vill 
jag kontra med en påminnelse om att både 
danska, svenska och norska mästerskapen 
är öppna f ör internationellt deltagande. Ta 
chansen att träffa era nordiska IF-kollegor 
vid dessa seglingar. Låt mästerskapsseg­
lingarna bli träffpunkter inte bara f ör täv­
lande besättningar utan även för lång­
färds- och familjeseglare. 

En av regionerna har bytt ordförande 
under våren. Bengt Anvenius har lämnat 
rodret i VIF till Christina Grimpe. Samti­
digt som vi tackar Bengt för hans engage­
rande arbete önskar vi Christina lycka till. 

Slutligen kära vänner, packa upp som­
maren med varlig hand, ta er tid att nyttja 
båten." 

Med ordförandens rätt får Hans sista or­
det i denna kavalkad. Ti ll Dig som orkat 
läsa igenom allt detta säger jag bara: Vi 
behöver Dina synpunkter på och i för­
bundstidningen och vi hoppas att Du också 
behöver Medvind. 

Med sax och p enna 
Harald Ohman 
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Tords båtar 
Tord Sunden, IF-båtens fader har nu uppnått den aktnings­
värda åldern av 82 år men är still going strong. 

Hans döttrar, den eleganta IF-båten och hennes äldre syster 
"Träfolkan", tjusa~ i tusental alla båtförstå-sig-påares ögon 
runt om i världen. Anda borta på andra sidan klotet, i Austra­
lien, har IF-båten tillverkats. Hon har seglat över Atlanten, fa­
rit jorden runt och oftast varit största köl båtsklassen på hem­
mavattnens regattor. 

Som snabb, lättseglad och trygg allroundbåt för både semes­
tersegling och tävling är hon oöverträffad och Tord kan glädjas 
åt att ha skapat århundradets båt. 

Här nedan får han själv berätta om sitt liv som seglare och 
konstruktör och om IF-båtens historia i en rykande färsk in­
tervju gjord av Göran Ejdeling. 

Intervju med Tord sunden 
I j anuari besökte jag lF-båtens konstruktö r 
Tord Sunden som bor på Guldheden i Gö­
teborg. Jag ville höra direkt från Tord hur 
det gick till när IF-båten föddes, men fick 
även höra många andra seglarminnen från 
20-talet och framåt. Tord är 82 år nu, men 
de sista 35 åren märks inte mycket på hans 
fysik . 

- Hur kom du i kontakt med seglingen? 

- Min familj bodde på Styrsö Bratten un-
der somrarna. Där ute hade jag kamrater 
som seglade, så jag kom med som gast i di­
verse båta r. På den tiden hade GKSS tors­
dagsseglingen på Bröstho lmen, där vi var 
med. Det var Fritz Scheel, Harald Gedda 
(Pelles far) och David Nilsson, som höll 
i juniorseglingarna. 

- Vilka båtar seglade ni då? 

- Jo, det var Stjärnbåtar, som var den s tora 
j uniorklassen e ller "pojkbåten", som det 
hette då, på 20-talet. Men jag seglade på 
A 22:or, 40:or och 30:or också. Det var 
överallt i skärgården, som det arrangerades 
regattor. 

- Hade du någon egen båt? 

- Nej , inte då . .. det dröjde. Jag jobbade på 
konstruktionsavdelningen på Eriksbergs 
varv, eller Eriksbergs Mekaniska Verkstad, 
som det egentligen hette, frän 1935 till 
1950. 

År 1935 vann jag entonnarpokalen och 
hade då börjat fundera på konstruktion av 
segelbåtar. 1936 fick jag publicerat mina 
ritningar till en A 22:a i GKSS tidning Seg­
larbladet. Den byggdes aldrig, men jag 
fi ck ett namn som konstruktör. Nästa år, 
hösten 1937, då GKSS skulle bygga en 5:a 
som lott båt för 1938, så fick jag med Fritz 
Scheels stöd uppdraget att rita båten. 

- Men då jobbade du på Eriksberg'? 

- Ja, jag ritade hemma, på kvällar och nät-
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ter och söndagar. men det blev en bra båt, 
5:an S-39. Den byggdes under vintern på 
Arendals båtvarv och jag tjatade, så att den 
blev tidig it sjösatt. i början av april. Sen 
seglade jag den båten under hela säsongen 
för GKSS räkning. Vi seglade alla lediga 
dagar, trimmade och seglade in bomulls­
seglen. så när den första kappseglingen in­
träffade den 15:e juni, då var min båt 
i topptrim , medan alla andra var just sjö­
satta. Vi vann stort till de gamla s tjärnornas 
stora förvåning. 

- Det måste varit en härlig känsla? 
- Ja verkligen, och det fo11satte he la som-
maren: vi vann Marstrandsreganan tex. 
Jag fick i uppdrag att rita många o lika bå­
tar, 5:or och 6:or bl a. 

GKSS lonbåt fick jag rita varje år under 
8-10 år i sträck! 

- Vad hette dina konkurrenter bland 
konstruktörerna på den tiden? 

- Det var Tore Holm, Knud Rei mers, Gun­
nar Stenbeck och Arvid Laurin bland 
andra. 

- Kunde ni kappsegla under kriget? 

- Jodå, fast bara inne i skärgården och med 
särski lt tills tånd. Men en gång blev vi 
beskjutna ute vid Böttö... av svenskar 
alltså. 

dera på om inte det skulle gå att göra Folk­
båten i plast. Jag tänkte till och med: ' 'Gör 
inte jag det, så gör någon annan det!'' Det 
var ungefär 1965 ! 

- Visste du hur man skulle konstruera 
med det nya plastmat.erialet? 

- Nej, men Marieholms Bruk hade fak tiskt 
I Oårs erfarenhet av att bygga plastbåtar. så 
därifrån fick jag en he l del synpunkter. 

- Vilka ändringar gjorde du jä mfört 
med Folkbåten'? 

Först tyckte jag att fribordet skulle höjas 
något, formen medgav 10-15 cm höjning. 
Som en fö ljd av det blev stävprofilen något 
förändrad. Så ville j ag göra en snyggare 
akterspegel. Med plasnillverkningen 
kunde den göras rundad, konvex. Sen var 
det överbyggnaden som kunde dras fram 
för om masten, och ge större utrymme 
i ru ffen. Och utrymmet i ruffen blev bättre 
pga materialet; inga spant, lägre durk osv. 

- Men de första IF-bå tarna saknade för­
lucka? 

- Ja, j ag ansåg inte all förluckor var bra på 
träbåtar. Dom blev sällan täta . . . Me n där 
har jag ändrat mig ... Det är ju faktiskt 
både praktiskt och säkert , så det blev en 
förlucka redan efter de första tio IF-bå-
tama. 

- När ritade du den Nordiska Folkbå-
ten? - Men riggen, den ändrade du mycket! 

- Ja, det är en egen historia. Det var under 
1941 och den första båten sjösattes i april 
1942. Den blev en rivstart med sextio båtar 
byggda första året. 

- Men hur gick det till, nä r IF-båten 
kom till? 

- Jo, under början av 60-talet började det 
komma fler och fler plastbåtar, mest mo­
torbåtar. Jag hade ju fått se Folkbåten bli en 
stor klass, så jag började naturligtvis fun-

- Ja, nu fanns ju möjligheter med alumini­
ummasten. Jag gjorde riggen praktisk och 
estetiskt tilltalande. 

- Under mitten av 60-talet var väl mast­
head-riggen vanligast'? 

- Ja, det var den. Men jag har alltid ansen 
att det är både vackrare och bättre med ett 
lägre förstag. Och Folkbåtens rigg har litet 
för liten förtri angel. Så IF-båten fick 7/8-
delsrigg, vilket ger en hanterlig genua och 



IF-SI provseglades 111a11för Ld11gedrag 5 februari(!) 1967 av Tord S1111de11 tillsamma11s med sönerna Sture och Jörge11. "Det var en lagom bris niir vi seglade 
förbi tle s11öklädtla s1räntlema och jag var mycket nöjd med båten" säger Tord. Il> 
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~ en vacker, proportionell rigg. 

- Men masten på däcket ... ? 

- Jo, det gav ju större utrymme i båten. Vi 
provade på Marieholms Bruk med olika 
konstruktioner på mastbalken och fann 
slutligen att nuvarande konstruktion borde 
hålla. Fast vi fick förstärka med ett mast­
skott för att styva upp sk.rovet. 

- Har det varit tillräckligt'? 

- Tja båten kunde nog ha gjorts litet sty-
vare vid röstjämen, och nu finns det ju 
möjligheten att göra det på alla båtar enligl 
klassbestämmelsema. om man följer rit­
ningen som jag gjorde. För övrigt utfor­
made jag riggen med målsättningen au 
göra en enkel och lättrest rigg. Så spridarna 
sveptes bakåt för an ge en mast. som står 
fö r sig själv. 

- Båten hade Proctor-mast från början? 

- Ja. det fanns egentligen bara Proctor. 
som kunde leverera master då i början. Se I­
dens hade ju inte börjat. .. Det var Lasse 
Ho lmdahl i Askim. som hade Proctor­
agenturen. Jag ville egentligen ha en av­
smalnande mast. men Lasse ansåg att det 
var för dyrt i början. Och sedan fick vi låsa 
klassbestämmelsema. 

- Hade du motorbrunnen med från bör­
jan? 

Ja, den var med. Jag måste ju säga att det är 
en styggelse at t se en vacker LF-båt med en 
s tor klump till motor på aktern. Jag hade 
tänkt mej att motorn skulle ligga i det aktre 
s tuvfacket, när man seglar och bara tas 
!"ram vid stiltje. Då är motorbrunnen en bra 
lösn ing. 

- Sittbrunnens utformning då? 

- Jo. Marieholms Bruk vi lle absolut ha en 
självlänsande sittbrunn för bättre sjövär­
diohet. och då måste man ju göra den 
gr~ndare. med bottnen över vattenlinjen. 
Det är ett svårt val, för en icke-självlän­
sande sittbrunn. som på Folkbåten. ger ju 
en mycket s törre sittbrunn. Så IF-båten sit­
ter man ju helst uppe på däcket och seglar. 

- Var för blev na mnet Interna tionella 
Folkbåten? 

- Jo, det var ju en vidareutveckling av den 
oamla kända och populära Nordiska Folk­
båten, och jag vi lle ju att båten skulle bli en 
riktig internationell klass. 

- Men namnet fi ck ä ndras? 

- Ja, Svenska Seglarförbundet ansåg att 
det redan fanns en "Folkbåt' ' , så namnet 
accepterades inte. när vi ville få klassför­
bundet antaget av SSF. Efter en he l del 
diskussioner under 1970, så ändrades nam­
net till "IF-båten" och SSF kunde anta 
klassen som en nationell entypsklass. 
Inom parantes kan nämnas att båten såldes 
länge i Tyskland under namnet lntematio­
nale Folkboot. 

- Säger du förresten " 1.F.-båt" eller " lff­
bå f '? 

- Båten heter " J.F.-båten". det är ju ur­
sprungligen en förkortning. 

- Vad ändrades från det första exempla­
ret'? 

- Inte mycket. Förluckan nämnde jag. 
och mastskottet. Vi provade med en 
slörre genua. men det var inte bra. Fot­
lis ten höjdes någon cm av produktions­
tekniska skäl. Ventilation tillkom. 
Ruftluckan var av plast från hörjan, 
men det blev billigare all göra den i 
trä. 

- Vad berodde IF-båtens försäljnings­
framgå ng på'? 

- Jo. den var en utveckling av Nordiska 
Folkbåten och så kom den precis rätt i ti ­
den. när plastbåtsåldern började. 

- Vad tvcker du om din konstruktion så 
hä r vict" 25-å rs jubileet? 

- Det är naturligtvis vissa småsaker, 
som kunde gjorts annorl unda. men jag 
är fortfarande väldigt nöjd med IF-bå­
ten. Den är vacker. den seglar väl och 
den har ju faktiskt hållit mycket bra. 
G lasfiberbåtar håller väl egentligen för 
länge . .. jämför med bilar ... 

- Vilka lF-båtar har du haft? 

- Det är tre s tycken: S- 1, S- 1000 och S-
3000. 

Utöver det som sagts ovan kan vi tillägga 
att när ca 3550 IF-båtar tillverkats fanns 
den representerad i fjorton länder. Som sy­
nes även långt borta. 

- Men nu har du ingen '? 

- Nej, jag börjar ju bli lit.e till åren, så 
nu seglar jag bara med mina söner Stu­
re och Jörgen nån gång. 

- Du ha r väl varit med i Svenska IF-båt­
förbundets styrelse också? 

- Ja, jag var med och grundade klass­
förbundel 1il lsammans med Lars 
Holmdahl och Nisse Holmdahl. Och så 
var jag med i styrelsen ända fram till 
1984. Under nästan hela tiden var jag 
sekreterare. 

- Förresten, som Kurt O lsson skulle 
undrat: Du ha r ju seglat väldigt mycket 
på de s tora haven - men Tord, hur 
grunt ha r du seglat? 

- Oj då .. . låt se. i början av 70-tale~ 
försökte jag segla över Fjordeböen I 

Askimsv iken. Det iir nog det grundaste 
jag seglat. .. Det gick inte bra. min IF­
båt sprack och tog in vatten. 

- Ja, grundet döptes väl om till Torde­
böen den d agen eller hur var det. .. 

- Men annars håller IF-båtens köl för 
väldigt hårda smällar. 

Sedan tittade vi på bilder och böcker 
om Tords många konstruktioner ge­
nom åren. I-Jan h;r varit med om myck­
et inom segl ingen. Men fö r en inbiten 
IF-seglare är det ändå just IF-båten 
som känns vikt i gast. 

Tack för den konstruktionen Tord! 

Göran Ejdeli11g 
Ordf i Sr IF­
hå(/örbundet 
/978-1985 

För närvarande nytillverkas inte IF-båten 
men fonnama finns kvar och diskussion 
pågår om möjlighet all återuppta produk­
tionen. De stränga e ntypsreglerna är en ga-

Sverige 2225 
Danmark 325 
Norge 135 
Finland 75 

Schweiz 
Frankrike 
USA 
Japan 
Italien 
Be lgien 
Australien 

120 ranti och man får mycket båt för pengarna 

5 om man köper en begagnad IF. Fackmäs-
125 sigt renoverade äldre IF-båtar finns också 

5 att köpa. 

12 Segla IF och gå med i Svenska IF-båt-
13 förbundet. . 

100 ("\.., l Jl 
J ~~ ) 

d~~~;~{~\\~ -< 

Västtysk.land 390 
Holland 97 
England 20 

~ ·'P' ~~r-1':.'-!. c<J ~ 

~-=-------.-:::::::------~ . 
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Vilken text vill Du ha till denna bild? 

Till exempel: ··IF-båten är så lättseglad att även smågrabbarna klarar det!" 
Har du ett bättre förslag? Skriv till Medvind. Bästa förslag får pris. 

Foto: Gunnar Wahlberg. 
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Ensamsegling över 
Atlanten i IF-båt 

Något om min solosegling över Atlanten tur och retur med IF 1808 (1984) 
- Sven Carlsson -

Den 15 augusti 1983 avseglade jag från 
Värmdö i Stockholms skärgå rd till 
Västindien och Florida. 

Min resa kom att bli cirka 12000 sjö­
mil och routen såg ut som följer: 

Först till Bornholm för avhämtning 
a v sjökort som var momsfri a där. Däref­
ter Kielkanalen - Nordsj ön - Calais 
- Engelska kanalen - Cherbourg - Bi­
scayabukten - Spanien - Madeira - Te­
nerifTa - Cap Verde - 2100 sjömil över 
Atlanten - Martinique Västindien -An­
tigua-St Barthelemy - Hispaniola-Ja­
maica - Key West - Till Naples, F lorida 
som var resans må l den 14 april 1984. 

Hemresan gick via Key West no r r om 
Bermuda till Azorerna - Engla nd - till 
Agger på Jyllandskusten dit jag kom 
den 27 juli 1984. 

Under resan intriiffade mycket som är vän 
all berälla om. Jag hoppas kunna ge ut det 
i bokfonn någon gång. Manuskript och 
förläggare saknas ännu. 

Här är i alla fall några axplock: 
- Gick för nära den ös11yska kusten. 

prejad av patrullbå1. 
- Strandade norr om Tcxel. Bärgad av 

räddningsbåten .. IDA MAR I ... 
- Inblåst 19 dygn i Calais. 
- IF-båten 'TJA.. från Schwe11.. Över 

tager vindroder och vindgenerator. 
- Brand ombord i La Coruna. 
- Kardelbroll I lovans innervanl utan 

för S:t Anton. Cap Verde. 
- Lam.Ifall, Yfö,tindien efter 20 dygn. 
- Pirater utanför I lispaniola. 
- Ensam mot pirater söder om Jamaica. 
-Jagad av US Coast Guard i Yucatansun-

det. 
- På grund i Bahamm; bank på hemvägen. 
- Jä11evågen NO Bem1udas. Dricks 

va11ne1 över bord. 
- F) ra liter vatten av en supertanker. 
-Storfallet till väders igen. 
- Rundningen av Englands Cap Horn. 

L,md End. Kuling. tidvattenströmmar. 
mörker och farlig kurs. 

-NY kuling utanför Jyllaml och resan, 
slut. 
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Något om utrustningen 
Låt mig umycka mig så här: 

Jag hade allt utom Yl-IF-radio. sHiplogg. 
reservdelar till au1opilo1 och molor. w1ing­
hjulsavdragare. ekolod. laddn ingsaggregat 
för 110 volt. segeldukstape. skydd på vant­
spridarna. fa<;t installerad vauentank. vat­
tentäta boxar för verktyg och allt annat så­
,;om cigarelliin<lare och 1orrba11cricr mm. 
Nyure segel. s101111stor utan travare. re­
servsegel. 

Detta är vad jag verkligen hade behöv!. 

Provianten 
Det viktigaste är dricbvauen. Är man viil­
gödd kan man klara sig utan mat länge. 
dvs 4 till 5 veckor utan risk för allvarliga 
men. Det är bra att känna till om man 
skulle bli utan proviant. 

Man behöver inte smörja in 500 ägg 
med vaselin. Inte heller dör man av all vara 
utan mjölk och falukorv. Av llera ... käl iir 
det fördelaktigt att undvika animalisk 
föda. E11 är förvaringen. - Färsk fisk finns 
i havet. 

Min proviant bel>tOd av: ,pageui. ri,. 
linser. bönor. nöt1er. citrusfrul-.1cr. ru.,s,in. 
fikon. pop com etc. Dessa varor håller sig 
bra och är bua att förvara. Provianten var 

faktiskt ett av dom mindre problemen. 
För en soloseglare gäller det all äta för 

all leva. Ej omviint såsom på färjor och lik­
nande. - 1 hamn kan det tyvärr bli så också. 

Farkosten 
All jag valde I F-h.'.\ tcn var inte wån - jag 
hade den redan. En atlantsegling rann, re­
dan i bakhuvudet på mig nlir jag köpte bå­
ten I 974. Jag har inte behövt .,ngra mig au 
jag valde en ku,tkryssare till ha-.skry,sarc. 

IF-båten rör sig ganska lugnt i sJön p{l 
grund av ,in ,;lanka linje och tunga 
köl. Det iir fördelaktigt när man måste vara 
framme i fören ute på öppet hav. En hah­
tonnare iir rena katapulten. Båten 1ir en­
ormt slutstyv. ej lovgirig i något 11ige. (som 
för många andra båttyper. kan vara eu 
olfo,ligt problem I. Kriingde aldrig så myc· 
kel au ,i11brunnen vattenfylldes. 

IF-hhtcn är en u1omnrclen1lig hidcv1nd­
seglare. kan kryssa med endast stormfod. 
en bra Ii, för,äkring med kust i lä. 

All jag strandade berodde inte på b,)ten. 
utan på min navigation. 

Jag är övertygad om. all ,1ag inte skulle 
ha klarat mig sil bra med en .innan båttyp. 
då jag vräkte, pli ~i<lan av en jä11evår utan-
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för Bc1111uda. En halvtonnare skulle säker­
ligen gåu runt på grund av sin stora forn1-
'>tyvhe1 och låga 1'ölvikt. 

En annan fördel som jag upptäc1'1e var. 
all man i full s101111 kunde köra 1/2 vind 
med enda!>l s101111fock. Båten st0d då pall 
bä1tre mot sjöarna på grund av levande 
kraften och vi1'tstabiliteten än au ligga 
'>lilla med bredsidan mot sjön. 

Det finns mycket mer au säga om bålens 
goda egem,kaper. Låt mig bara tillägga för­
mågan all gä på grund och stranda utan all­
varligare skador som följd. 

Till nackdelarna hör som bekant silt­
brunn!->~argen och utombordsmotorn~ pla­
cering. Dessutom är förluckan wär au få 
liil utan utvändig tejpning. 

Jag avslutar min anikcl med några ut­
drag ur min sjödagboL 

Det handlar om jä11evågen utanför Ber­
muda. ,;om ... 1jälpte omku ll båten och hur 
jag tick färskvatten av en supcnanker. 

Lördag den 2 Juni 1984 
K I 02.00. Vinden har ökat så jag måste be­
:-.111 storen. Inga segel uppe nu. Det blåser 
st, mycket alt det är stomi. Bålen driver 
11101 NNO och rullar kraftigt. Sjön är hög 
men inte så många brytande vågor. 

Kl 06.35. Nu är det mulet. I ruffen är det 
förvänansvUn lugnt trots busvädret. Man 
hör vinden svagt. Det är bara rullningen 
som märb. Hur länge skall detta p1\gå? 
Det finns i alla fall gotl om sjörum som tur 
är. 

Vid 14-tiden när jag höll på att koka the­
vatten vräkte en jäuevåg ner båten helt på 
sidan. Vattnet forsade in i sillbrunnen och 
ruffen. B.\ten låg stilla p1\ sidan en ,wnd in­
nan den reste sig igen. Allmän oreda i ruf­
fen. Röret som vind rodret är lagrat på hade 
blivit böjt. 

Vinden och sjön tilltog y11crligare. Jag 
salte mig till ror:- för all styra undan dom 
värsta sjöarna. Jag blev snan blöt och 1'all. 
be\tämde mig för all låta båten klara sig 
själv genom att ta bon pinnen. så rodret 

1'unde svänga friu. Jag kunde vara i blöta 
ruffen istället för au riskera au bli spolad 
över bord vid en ny kantring. Det funge­
rade. inga llera tillbud. 

onsdag den 6 Juni 1984 
Kl 02.30. Det börjar blåsa upp från söder. 
Det verkade som en ny stomi var på väg. 

Kl 04.20. Upptäckte au jag låg på kon­
trakurs då jag skulle justera vindrodret. 
Försökte sätta s101111storen. Gick ej d1\ fal­
let trasslat till sig. Jag väntar till lugnare 
väder. 

Kl 08.10. Saue stonnstoren. Går på nå­
got för <;ydlig kurs. med bra fan. Går ej att 
hålla högre än halv vind på grund av svår 
mot sjö. 

Vid middagstid har vädret blivit så pass 
bra att jag kan bestämma middagshöjden. 
Lat 39 32.2" Long 50 42 ·. 

Ligger bi och torkar allt väll i solen. 
Lyckade~ få ek! på en tändsticka. Kunde 
tända fo1ogenl,m1pan. Klockan framvriden 
en timme. När jag skulle koka lite ris och ta 
vallen till detla, upptäckte jag all milt vat­
ten i sittbrunnen. en 30 I och en 1/2 20 
I plastdun1'. hade förwunnit. Dom måste 
ha gått över bord när båten välte. Jag hade 
int; upptäckt det tidigare efterso,;, den 
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stora dynan som låg över dunkarna låg 
kvar. Jag hade fått några plastkärl av 
bräckligare kvalite som jag förvarade un­
der kojerna. Men dessa var tomma så när 
som på 5 liter. 

Detta är katastof. 900 M till Azorerna. 
400 N New Foundland som närn1aste land. 
Det går ej, inga sjökon och nordlig vind. 
Dessutom motbjudande att vända tillbaka. 

Jag fonsätter och hoppas på regn. möte 
med fanyg eller Guds hjälp. 

En supertanker I sikte 
"WORLD DUARLITY" av Monrovia 
kom inom synhåll. en tanker på uppskall­
ningsvis 200000 ton har kursen precis på 
mig. Jag signalerade med llytvästen. Dom 
svarade med en lång ljudsignal. Om en 
stund vinkade jag igen. Nytt svar från dem. 
Dom hade upptäckt mig det kunde jag vara 
säker på. 

Det var svag vind och det tog mycket 
lång tid innan jag kommit intill sidan på 
tankern. Min båt hölls med en tamp i var­
dera ände. Jag hade beu om vauen i en 
plastdunk eller dyli1't. Dom hade inga 
plastdunkar. sade dom, utan lirade ned en 
vattenslang till mig. Jag hade ingenting an­
nat än eu bräckligt plm,tkärl. som endast 
rymde ca 4 liter. au ta vattnet i. Jag låg in­
till tankern gans1'a nära dess akter. Det var 
kraftig dyning. Jag åkte upp och ned. Gub­
barna som höll mina tampar. ställde ~ig 
bredvid varande i stället för alt vara så 
långt ifrån varandra som möjligt. så att 
tamparna 1'unde hållas sträc1'ta. Min båt 
lade sig då tvärs med aktern mot tankern. 
Det var niira att milt akterstag kommit un­
der tankern:-. akteröverhäng. Fonast möj­
I igt lämnade jag mitt utomordentligt far­
liga läge. Tyvärr hann jag bara få 3 till 
4 liter vatten. Jag tackade befälet för vän­
ligheten att bistå mig. Dom frågade mig 
om jag behövde något annat. Beklagligt vi),, 
glömde jag bon tänd),,tickor och bauerjer. 
Jag svarade: - eu par öl. men det hördes 
inte. 

För noteringar i deras loggbok fick jag 
lämna namn och nationalitet på båten. 

Det var i alla fall trevligt all träffa några 
människor. Det var inte igår precis. 

Färden gick vidare mot A1.orerna. 
.<fren Carlsson 
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MELLAN BRÄMÖN OCH SKAGSUDDE 

Hö 
Om man seglar i Bottenvi l-.en 
finns <len fascinerande obrutna 
horisontlinjen i öst. 

Den maximala kontrasten fin­
ner i,eglaren på Höga Kusten. 
Från en båt avtecknar "ig den 
höglänta -;ilucuen i vä:-.t lin mer 
imponerande. 

Den högsta strandlinje som 
uppmäll!> efter i,tiden finns på 
Skulebcrget. På den tiden. då 
delta var rövarnas hemvist. 
nådde en gång strandlinjen 285.5 
m över nuvarande havsnivå. 
Högre än någon annarn,tans 
i Sverige. 

Strax utanför finns också det 
högsta djupet. Ulvödjupel på 293 
m u.h. Öar och berg <,LUpar brant 
ner i havet och försvinner i dju­
pet. Kontrasternas mångfald är 
otindlig och im,pirerande. 

På Höga Kusten lir det läll all 
hitta en ··egen·· naturhamn. Se 
bara till au ha med tillräckligt 
många meter med anl-.artamp. 

För hel-. vämlighcten finns 
även en rad fina och välutrustade 
gästhamnar .tv olika :slag och ka­
ral-.tär. 

T Trysundai.. -;kyddade hamn är 
lugnet påtagligt och .,;jälen finner 
ro. I servicehuset finns bl a tvätts­
tuga och bastu, och bastubadet 
avslutas naturligtvis ml!d hav<,­
dopp. Öns förr så betydelsefulla 
fiskeniiring är numera ett minne 
blott. och det är endast p11 som­
maren ön lever upp med som­
margäster och gästande -;eglare. 

Ulvöns nordsida domineras av 
Sandviken. Här blandas lång­
sträckta sanddyner med blanksl i­
padc stenhällar. Hit kom de för­
sta fiskarna på 1500-talet. och 
ännu står de äldsta bodarna in­
takta. 

På Ulvön är sommaren lite 
längre och soltimmarna fler lin på 
fastlandet. Från Ulvöhamns ge­
nerösa famn !-.an man strosa 
längs bygatan och hilla både ca­
feer och 1-.onstut<:tlillningar. Som­
marpulsen är hög här, och hit 
11ker m11nga för all roa :,ig. Under 
månta år kunde man sälla likhets­
tecken mellan norrlandsdel ika­
tessen surströmming och Ulvön. 
Tyvärr läggs i dag enda:,t in för 
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hu!-.behov på ön. 
Mjähön. Sverige), hög:,aa kustö. 236 

111 ö.h. bjuder på en skyddad nauhamn. 
Från öns !Upp är utsikten över den mångsi­
diga arkipelagen obe!.>krivlig. På ön finns 
varken ldo),k eller affär. En Idar fördel tyc-
1..cr många barnfamiljer. 

Utanför Bönhamn. ett litet fiskeliige dUr 
fi:,,1..ama "bönade'" (tätade) !>ina tunnor. 
rinns Högbondens fyr på en 80 m hög 

klippa. En vindpinad utpost på Höga Kus­
ten. Fyrvakiartorn och fyrvaktarbostad är 
.;makligt renoverade och hyser ett av Sve­
rige.-, miirl..ligaste vandrarhem. 

Vid Barsta fiskeläge finns Barsta kapell 
( 1699). med en rad naiva väggmålningar 
med biblista motiv. Hiir !..an man ock!>å 
dricka ur hälsokällan. Ya11net lär ha en lä-
1..ande effekt på många krämpor. 

Både i Berghamn och Lövvik finns ~må. 

lugna hamnar med rofylld omgivning. 
Mångfalden är stor - pittoreska fiskelä­

gen med gästhamn eller egna smultronstäl­
len i en alldeles "privat" vik. Valet är ditt! 
Men kom ihåg en sak: missa inte chansen 
att uppleva Höga Kustens natursköna arki­
pelag. Och du. den förändra~ ~tändigt. In­
gen annanstans är landhöjningen så stor. 
I cm per k Så se den i år. 

Maria .Jansson Sjödin 
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MELLAN BRÄMÖN OCH SKAGSUDDE 

Härnösand 

Hämön - vind omkring sydost 3-4 m/sek, 
god sikt. Härnösand - en charmig !>måstad 
vid elen sägeno1mpunna Ångermanälven ... 
mynning. I sanning en stad med gynn­
samma villkor för den som gillar segling. 

I Härnösand börjar den höglänta och 
vackra kw,tsträcka som kallas Höga Kus­
ten. e11 paradis för seglaren. 

Många kända namn har sill ursprung 
i I lärnösand eller från trakterna omkring 
staden: Ludvig "Lubbc'' Nordström. som 
kallade sin bamdomsstad Öbacka: Janne 
Yängman huserade i den vackra bygden 
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kring Risnäset. några mil väster om staden: 
Torbjörn Fälldin. känd färfam,are och fd 
statsminister. bor inte långt borta: Olof 
Högberg och "Den stora vreden·· har sill 
un,prung i dessa trakter. 

Det är också nLira till naturen. Havsbad, 
skogar och vi ldmark. Det är inte långt var­
ken till Avike Herrgård. :,.öderut. eller till 
Yästanäfallet. västerut. 

Från HLimöm, ostkw,tsida har man från 
den vackert belägna Lots:-.tugan en perfekt 
utsikt över SM-seglingarna. 

Östanbäckcn är~en gamma l, vm bevarad 

stadsdel i centrum av Härnösand. Härige­
nom kan man promenera till båthamnen 
vid den härligt frHscha simhallen med till­
hörande cafeteria. 

Murbergets friluftsmuseum. fortfarande 
pä promenadavstånd. är en annorlunda och 
mysig upplevelse. Nä,t '>tör-.t efter Skan­
sen och med en rad sommaraktiviteter. 

I stadsparken kan man njuta lugnet me­
dan man be~kådar Milles monument över 
skalden Fran1.en. 

Den vi ta domen. stifteu. vackra dom­
kyrka. är väl värd ett besök. Lik:-.0111 lancb-



hövdingen:, residens och rådhuset med sin 
kolonnportal - Rotundan kallad och även 
den inspirationskälla till smeknamnet 
"Norrlands Aten". då det tidigare varit 
gymnasium. 

På mellanholmen finns det välsorterade 
biblioteke1 och en stor'>lagen teater. Som­
martid används ofta utescenen för som­
marJ..onserterna. 

På mellanholmen börjar Härnösand& ny­
asie skulptur "Evolu1ion". Genom sin ut­
veckling i tre steg har den avslutande delen 
ge!I torget sin speciella karaktär. 

Där vid torget finns ocJ..så konsthallen. 
,;om alltid hyser spännande utställningar. 

Friin uteserveringen vid Skeppsbrons 
början J..an du slutligen avnjuta ditt kaffe 
med en varmt wienerbröd. och ha en bra 
överblick över din förtöjda båt. 

Som sagt. i Härnösand är tillgänglighe­
ten :,,tor och vi llkoren gynnsamma för seg­
laren. Allt är nära till. Vlilkommen och välj 
sjiilv vad du vill göra! 

Maria Ja11sso11 Sjödi11 

Faktaruta 

Härnösand ligger i landskapet Ånger­
manland och länet Västerno1Tland. 
Det bor näm1are 28 000 personer 
i l lärnösands J..ornmun. Ytan Ur I 065 
km~. Staden Härnfö,and ligger till stor 
del pi\ den 7 km breda och I O km 
långa Härnön. 

Staden grundades 1585. Vid mitten 
av 1600-talet blev Härnösand gymna­
sie- och stiflsMad. Sedan slutet av 
1700-talet har I lärnfö,and varit resi­
densstad i Vfö,ternorrlands H.in. 

År I TJ. I briindc!> <;taden av rys­
\arna. 

Som en av de för:,,ta -.täderna i Eu­
ropa tick Härnösand 1885 elektrisJ.. 
gatubel) sning. 

Tyri!>tb) rå tel 0611-283 88. 
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Härnösands och Ornsköldsviks Segelsällskap 
inbjuder i samarbete med svenska IF-båtförbundet till 

I nternationel It svenskt Mästerskap 
~c.--: för IF-båtar ~ 
~ den 20-24 juli 1992 i Härnösand lir 

Eftersom det i år är IF-båtens 25-årsjubileum hoppas vi att mästerskapet blir ett minnesvärt evenemang med ett stort startfält. 
Förutom förvissningen om fina seglingar och vackert väder anstränger vi oss för att även kringarrangemangen skall bli lite 
extra. Tidsmässigt är SM:et samplanerat med både Hiiga Kusten Race och Ulviiregattan. Detta innebär att det är miijligt att 

ägna minst 14 dagar åt kappseglande i Hiiga Kusten i år. 

Program SM 1992 
Siindag 19 juli 
12.00 Regattaexpeditionen öppnar. regist­
rering. seglingsföreskrifter och kontroll­
mätning. Ev. propagandasegling i hamnen. 

Måndag 20 juli 
Fortsatt kontrollmätning och registrering. 
13.00 Tune-up race 
19.00 Invigning. lätt måltid 
Tisdag 21 juli 
11.00 I :a SM-seglingen. 2:a SM-seglingen 

Onsdag 22 juli 
11.00 3:e SM-seglingen 
18.30 Grillfest 
Torsdag 23 juli 
11.00 4:e SM-seglingen. 5:e SM-seglingen 

Fredag 24 juli 
11.00 6:e SM-seglingen 
19.00 SM-bankett med prisutdelning. S:t 
Petri restaurangen. 

Liirdag 25 juli 
Reservdag om färre än 3 seglingar genom­
förts fredag den 24 juli. 

Banor 
Tävlingsområdet. öppet vatten öster 
Lungö fyr. bantyp Neapel. Reservbana 
(vid hårt väder) Älands(järden, bantyp 21. 
Matchbana 21. 

Regler 
Seglingarna genomföres enligt de interna­
tionella kappseglingsreglerna (IKR) med 
Skandinaviska och Svenska Seglarförbun­
dets tillägg. utfärdade seglingsföreskrifter 
samt klassbestämmelserna för IF-båten. 

Poängberäkning 
Lågpoängsystemet enligt Appendix 5.2. 
Sex seglingar planerade av vilka minst tre 
skall genomföras för att tävlingen skall 
gälla som mästerskap. Vid flera än tre seg­
lingar räknas en bort. Vid tre genomförda 
räknas samtliga. 

Reklam 
Enligt IKR 26 och Appendix 14, kategori 
B. Tillstånd/certifikat utfärdat av seglarens 
nationella myndighet skall uppvisas vid 
ankomsten till tävlingsplatsen. 
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Priser 
Besättningarna i de 3 första båtarna erhål­
ler SSF:s mästerskapsplaketter i guld. sil­
ver och brons. Heders priser och övriga pri­
ser till minst var 5:e deltagande båt. Daily­
First priser till hela besättningen. 

Anmälan och avgift 
Anmälan göres på fastställt formuhir och 
skall tillsammans med kopia på mätbrev 
och försäkringsbevis vara oss tillhanda se­
nast den 19 juni 1992. Avgift betalas samti­
digt som anmälan. Avgiften är 800 kr. 
OBS! Vid anmälan före den I juni 700 kr. 

Postgiro: IF SM 1992. pg 179244-9. 
Anmälan till adress: IF SM 1992. Box 

50. 871 22 HÄRNÖSAND. 

Upplysningar 
Hans Ögren. 0611-13020 (arb). 0611-
226 55 ( bos!). 

Inkvartering 
I) Lägenheter eller enkelrum i korridor 
i SSVH:s elevhem. Volontärvägen 9. Här­
nösand. 1.5 km från båtarna. Alla alterna­
tiv med tillgång till fullt utrustade kök. 
dusch och badum mm. Söndag till söndag. 
- Trerumslägenhet ( 4 bäddar) I 500 kr/ 
lgh. 
- Tvårumslägenhet (2 bäddar) I 000 kr/ 
lgh. 
- Enkelrum i korridor med gemensamt 
kök och delade dusch, toalett och tvättut­
rymmen 350 kr/rum. 

Vad ni behöver ta med i detta boendealter­
nativ är sänglinne, väckarklocka och even­
tuellt en liten radio för väderleksrapporter. 
Beställes i samband med anmälan på an­
mälningsblanketten. 

2) Scandic Hotel. Mitt i sta'n vid norra 
hamnen. Vill du ha koll på din båt dygnet 
runt ska du bo här. Bokning direkt 0611-
15010. 

3) Husvagnar och campingstugor (låg 
standard). Sälstens camping. Fritidskonto­
ret 0611-28400 eller Sälstens camping di­
rekt 0611-18150. 

service 
Samtliga båtar kommer att ligga i norra 

hamnen mitt i Härnösand. Kostnadsfri 
kran finns i anslutning till hamnen. Där lig­
ger regattaexpeditionen och SM:ets "head­
quarter'" i Samhall-Midlands lokaler ca 50 
meter från hälarna. Här finns duschar och 
omkhidningsrum med stor kapacitet och en 
restaurang med I 00 sittplatser för frukost. 
lunch och enklare förttiring. Telefon och 
faxnummer till regattaexpeditionen med­
delas senare. Vi arbetar på vårt håll med att 
ta fram ekonomiskt försvarbara transport­
lösningar. Succesivt bygger vi också upp 
en bank av lånebåtar. men pröva först lös­
ningen att ställa upp med egen btil. 

Nöjen 
SM-banketten med prisutdelning som ju 
samtidigt måste ses som en jubileumsmid­
dag kommer att avhållas i ärevördiga S:t 
Petri Ordens restaurang fredag den 24 juli. 
Traditionsenligt blir det också någon förtä­
ring i samband med invigningen och lika 
traditionsenligt grillfest onsdagen den 22 
juli. I övrigt har krögarna i sta ·n också 
spänt musklerna för att vår after-sailtill­
varo ska bli så angenäm som möjligt. För 
anhöriga som skall tillbringa dagarna på 
landbacken finns flera alternativ. Sälstens 
och Smitingens badplatser. Gamla lots­
platsen med utsikt över banområdet. lan­
dets näst största friluftsmuseum Murberget 
111111. 

Foto och film 
Under seglingarna kommer Foto Norr AB 
att fotografera och i montrar vid reg.exp 
visa dagens bilder för beställninng. Likaså 
videofilmas seglingarna med kringarran­
gemang av Mediaborgen AB. Kvällsvisas 
och sammanställs till en SM film 1992. 



svenska IF·båtförbundets styrelse 1992 
Svenska IF-båtförbundet är det landsomfattande in tresseorganet för Dig som seglar IF-båt. Genom 

förbundet får Du veta det mesta som gäller din IF-båtsegling. Förbundet ger bl a ut tidningen MEDVIND 
4 ggr/år. Denna klasstidning ger Dig information om segeltrimning, nyheter, träningsläger, mästerskap, 

familjeseglingar och mycket annat. 

Hans Ögrens 
Nybrogatan 4 
87 1 30 HÄ R ÖSAND 
Tel 06 11 - 13020 (arb), 22655 (bost 

Hans Ögren är vår ordförande. Hans väna 
nuna ser Du på tredje sidan i tidningen där han 
också har något att ~äga även Dig! 

Harald Öhman 
Hovsgränd 7 
87 1 31 HÄRNÖSAND 
Tel 06 11 -29464 (arb). 10732 (bost) 

Harald Öhman. sekreterare, seglar IF för att 
han är bekväm! 

Stefan Asker (PR) 
Älgvägen 13 
64568 KARLSTAD 
Tel 054-83 38 25 (bost) 

Stefan A sker. suppleant : ""Jag seglar IF därför 
att jag gillar att kryssa högt och fort."' 

Mats Gidlund 
Guldenvä~en 25 
890 23 SJA LEVAD 
Tel 0660-46996 (bost) 

Mats Gidlund, adjungerad, M edvindl> redak­
tör, är pappa för vår fina tidning. 

Henric Blome 
ldrottsv~igen 11 
715 32 Odens backen 
Tel 019-504 14 

Henric Blomc vice ordförande ··au ~egla IF 
utvecklar snille och smak och är ett sätt au 
leva". 

Bengt Peterson 
Sälstensgränd 15 
87 1 33 Härnösand 
Tel 06 1 1- 168 06 

Bengt Peterson är kassör. ny i !styrelsen för 
i år. Vi hälsar honom välkommen och önskar 
lycka ti ll. Han seglar IF där för att kostnaden 
inte överst iger det hans fru t illåter honom att 
lägga ut på segl ing! 

Hans Gilliusson 
Sidensvansvägen 14 
87 165 HÄR ÖSA D 
Tel 0611 -2 14 7 1 (bo~t) 

Hans Gill iusson, suppleant. seglar IF för au 
det är det roligaste som finns. 

Roland Kihl 
Stensövligen 7 A 
39246 KALM AR 
Tel 0480-124 9 1 

Anders Carlsson, adjungerad, ser Du på nästa sida. 

Roland Kihl. adjungerad. "Varför seglar jag 
IF? Det finns inga andra alternativ." . 
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Hans Larsson 
Lovisavägen 9 
89023 SJÄLEVAD 
Tel 0660-48779 (bost) 

Hans L arsson. adj ungerad, tekniska kommit­
ten. ··som förstabåt är IF-en i alla avseenden 
en mycket lämplig båt. Den är säker och pris­
värd." 

Gunna r Ha rj u 
Själevadsgatan 30 A 
89 132 ÖR SKÖLDSVIK 
Tel 0660- 165 38 (bost) 

Gunnar Harju , f d ordförande numera interna­
tionell sekreterare. Seglar högre men f"o11are. 

Förbundets postgiro: 5593 26-4. 
Kansliadress: Nybrogatan 4, 87130 HÄRNÖSAND. 

IF-förbunden i Norden och Tyskland 
Sverige Se ovan ordförande 

Danmark Gunnar H0y, Prelestykkeme 9, 
DK-2630 TASTRUP, tel 42-9995 70 

Norge Svein R Wright, Bemhar Herres v 41 , 
N-Oslo 3, tel 02-146708 

Finland: Jörgen Rönnback, Tennstopet 3 B. 
SF-2 1600 PARGAS 

Tyskland : Norbert Hoenicke (Sportwart), Roonstr JO, 
1000 Berl in 20, tel 030-333 48 priv. 
030-3406439 office 



Förbundet är uppdelat på fem regioner (även kallade klubbar) som främst ansvarar för de olika lokala 
aktiviteterna som tex segelmätning, distriktsmästerskap, festligheter, kurser osv. Kontakta någon av 

nedanstående för ytterligare information. Det kan löna sig! 

Västkustens IF-båtklubb 
Christina Grimpe 
Södra Vägen 13 
4444 1 Stenungsund 
Tel 0303 -80408 

"Jag seglar IF-båt därfö r att det är en 
fantastisk båt att segla ensam och den är 
minst lika bra som familjebåt. Genom sin 
"lilla" volym och sin stora s tyvhet går den 
att SEGLA i alla vatten- och vind förhållan­
den. Dessutom tillhör IF-båten en av Nord­
ens största kappseglingsklasser med en 
mycket fin sammanhåll ning i IF-båtklub­
ben.' ' 

Sydsvenska IF-båtklubben 
Göran Lundblad 
Johan Härds gata 54 A 
25254 HELSINGBORG 
Tel 042- 1375 64 

"Jag seglar IF-båt därför att den ser 
ut som en båt, seglar bra. kapp­
seglas som entyp, och för gott 
kamratskap i klassen." 

BIF 

Söderhamn 

OIF 

Valdemarsvik 

Bottenhavets IF-båtklubb 
Anders Carlsson 
Fågelsångsvägen 14 
89 1 41 ÖRNSKÖLDSVfK 
Te l 0660- 17235 

"Jag seglar TF för båtens fina 
segl ingsegenskaper och för 
det internationella utbytet 
i Norden och Tyskland." 

Ostkustens IF-båtklubb 
Rune Lagerqvist 
Villavägen 3 1 B 
191 46 SOLLENTUNA 
Te l 08-9636 16 

"Jag seglar LF-båt för att när jag har tid att 
segla vill j ag kunna segla i alla väder. även 
ensam, och i nära kontakt med vattnet. 
Med IF-båten kan jag kappsegla på lika 
villkor i en stor och gemytlig entypsklass. 
där det är skickligheten och inte båtens ål­
der eller en stor ekonomisk satsning som är 
avgörande för framgångar. Har seglat en 
och samma IF-båt i 17 år. IF 1825." 

Sydostkustens IF-båtklubben 
Henrik Olsson 
Bryggerigatan 5 E 
38300 MÖNSTERÅS 
Te l 0499-1 26 28 

"Jag seglar IF därför an det är en entyps­
båt, snabb alt komma ut med, bra som både 
kappseglingsbåt och semesterbåt samt för 
alt man har många kompisar i klassen." 
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Utdrag ur 

Klassbestämmelser 
IF-båten är på många sätt unik. Av SM-statistiken framgår att äldre båtar med 

lågt nummer väl hävdar sig mot de nyare båtarna. Förutom seglarens 
skicklighet beror detta dels på IF-båtens konstruktion och kvalite, dels på de 

hårda klassbestämmelserna. Vi återger här inledningen till dessa 
bestämmelser där det klart framgår vad förbundet vill. Som en extra 

påminnelse till alla kappseglande IF-ägare tar vi även med § 11. 

§ 1 Ändamålet med klass­
bestämmelserna 
Detta är en entypsklass. Avsikten med 
dessa bestämmelser och de gällande rit­
ningarna är att säkerställa att båtar av 
denna klass är så lika som möjligt ifråga 
om skrovets och däckets form och vikt, 
ballastkölens vikt, rodrets form, segelpla­
nets form och yta samt en del andra detaljer 
som påverkar båtens prestationsförmåga. 
Alla båtar skall tillverkas i enlighet med 
Tord Sundens ritningar med undantag för 
mast och bom, spinnakerbom, stående och 
löpande rigg, utrustning såsom vinschar, 
rorkultsförlängning, knapar, skotskenor, 
lyftöglor, jibroller etc. Dessa delar och 
dess beslag behöver inte överensstämma 
med gällande ritningar men skall i en del 
detaljer på annat sätt kontrolleras genom 
följande bestämmelser. 

§ 2 Skyddsåtgärder för en­
hetlig konstruktion 
a) Högsta administrativa organ för klassen 
i resp land är det nationella seglarförbun­
det i samråd med Nordiska IFRA. 

b) Båten ska vara tillverkad av glasfiberar­
merad plast (GRP) och i enlighet med gäl­
lande ritningar och deras anvisningar. 

c) Tillverkningsformar för skrov och däck 
skall göras från en gällande GRP-orginal­
form. Modellen och utformning av gjut­
modell, press gods och formar får i intet fall 
ändras. Grundkontrollen består av ett enda 
enhetligt utsprung för pressgods och for­
mar. 

d) Byggnadsformen skall kontrolleras ge­
nom mätning i enlighet med de gällande 
ritningarna. Det finns angivna toleranser 
för smärre tillverkningsfel och formfö­
rändringar beroende på ålder, men avsikt­
liga variationer inom dessa toleranser är 
förbjudna. Skrovets form skall kontrolle­
ras med officiella skrovmallar i enlighet 
med gällande ritningar. Nordiska IFRA 
kan beordra kontrollmätningar av skrov, 
däck, köl och roder. 

e) Om det anses att något försök förelegat 
att frångå konstruktionen eller dessa be-
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stämmelser i någon detalj, skall detta rap­
porteras till det nationella bestämmande 
organet, som skall innehålla mätbrev (cer­
tifikat) i avvaktan på en undersökning av 
fallet. 

Detaljbeskrivning om skrov, däck, 
kölen, rodret, masten, bommen, 
spinnakerbommen, segel och vikt 
finns i paragraferna 3-10. 

I bestämmelserna § 11 kan läsas vil­
ken utrustning som skall medföras 
och vilken som inte får användas. 

LÄS NOGA! Du kan bli diskvali­
ficerad i en tävling om Du inte har 
rätt utrustning!!! 

§11 Diverse 
a) Ingen standardutrustning eller inredning 
får vara avlägsnad. Inredningen får föränd­
ras. Med standardinredningen menas alla 
skåp. skott, durkar, bänkar, lock, dörrar, 
madrasser, etc som ingår i inredningen. 
Bord med fäste behöver ej medföras. 

b) Mastens placering på rufftaket får ej för­
skjutas långskepps. 

c) Utöver den fasta utrustningen och inred­
ningen skall följande finnas ombord vid 
bankappsegling: 

I st ankardon passande till båt med 2,3 tons 
deplacement. Min vikt 7.5 kg. 
I st paddel längd ca 1200 mm. 
2 st förtöjningsändar min I O meter var­
dera. 
I st dragglina min 12 mm, minst 30 m lång. 
3 st flytvästar eller livbälten. 
I st handpump eller pyts. 

d) Extra ballast inombords eller sådan bu­
ren av besättningen är förbjuden. 

e) Besättningen skall vid bankappsegling 
utgöras av max 3 personer och min 2 per­
soner. 

f) Backstag är ej tillåtet. 

g) Radiomottagare, kikare. ur. icke elekt­
ronisk vindriktningsvisare och två magne­
tiska kompasser är tillåtna. 

h) Inga instrument, varken elektroniska el­
ler icke elektroniska, förutom de i punkt 11 
g nämnda, får användas under bankapp­
segling. Finns sådana instrument ombord 
skall de vara försatta ur funktion på sätt 
som ej kan ifrågasättas. Eventuellt kan 
plombering användas. 

i) Ingen trapets eller liknande anordning 
för att hålla besättningen uppe utombords 
är tillåten, med undantag for fotstroppar 
som får anordnas endast på sittbrunnens 
insida och ej får sträckas utanför sittbrun­
nen. Handtag på däck är tillåtet. 

j) Rullrev för storsegel är förbjuden. 

k) Hydraulisk utrustning eller dylikt är ej 
tillåtet. 

I) Kickstång med funktion att lyfta bom­
men är ej tillåten. 



i~ngd över allt 
angd i VL 

St?rsta bredd 
~!upgående 
Lagsta fribord 
Deplacement 
Ballastköl 

SEGEL: 

Storsegel 
Genuafock 
Kryss fock 
Spinnaker 

16kvm 
15 » 
10 » 
40 » 

7,865 mtr 
6,04 » 
2,20 » 
1,21 » 
0,65 » 
2,15 ton 
58% 

IF-BOAT/ !NT FOL KBOAT 

--- --
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Konsten att styra 
Visst ka n ma n styra en båt och komma 
d it man ska helt enkelt genom a tt 
greppa rorkulten. Men då missar man 
en viktig dimension i seglandet, den som 
innebär a tt man med koncentra tion blir 
ett med båten och dess rörelser och där­
med styr optimalt. Olof Björla nd berät­
ta r i denna artikel om hur man med de 
rätta grunderna och en del trä ning om­
vandlar koncentrationen till ett reflex­
mässigt, riktigt styra nde, vikt igt för 
kappsegla re och tillfredsstä llande för 
familjeseglaren. 

Olof Björland ha r 13 st SM- och NM­
titlar i bl a I F-båt. Ha n hå ller föredrag 
och träningskurser i segling i hela 
Norden. 
Efter 35 års kappseglande i både jollar och 
kölbåtar har jag undern1edvetet län mig 
hur man skall styra för att gå högt och fon. 

Men det är först för 9 år sedan som jag 
mer medvetet började fundera på hur jag 
egentligen gjorde. 

Det var efter mina första SM-segrar 
i 606 och IF-båt 1973 som konkurrenten 
började komma med frågor. Hur skulle jag 
kunna förklara? 

Sommaren -74 hade jag ingen egen båt , 
och hade därför tid till att hjälpa andra seg­
lare med deras problem, rigg och egel­
trim. 

Nu började jag verkligen se och förstå 
hur andra seglade. När jag var ute och trim­
made deras båtar upptäckte jag au dom satt 
som hösäckar i båten. Många satt i lä. Ut­
rustningen och däckslayout var som på en 
engelsk båt på SO-talet och sedan seglade 
de helt planlöst båda vad det gällde taktik 
och strategi . Men själva var de helt öveny­
gade att om jag bara skruvade riggen. de 
där hemliga varven, och trimmade in rä!l 
skotpunkter skulle allt vara bra. Men vi 
blev genast överens om att så enkelt var det 
inte. 

Själv visste jag au det var mycket dju­
pare än så. 

Ingen sport är så komplex 
som segling 
- Vi har ett redskap, båten. Där rigg, segel, 
beslag, däckslayout och skrov måste vara 
det bästa. 

- Vi måste ha en besättning som kan 
hantera och trimma detta redskap både 
i lätt och hård vind, i gassande sol och 
i regn. 

- Vi måste kunna analysera väder och 
vind för att lägga upp taktik och strategi. 

- Vi skall själva vara domare under täv­
I ingen och kunna de mycket komplicerade 
reglerna. 

Det är al ltså bäddat för att göra massvis 
med misstag och de som gör minst antal 

FART 

sättning som seglat ihop i flera år (ett team) 
oftast oslagban även om de seglar i en för 
dem ny båt. 

Tvän emot de flesta andra idrotter blir 
man bara bättre och bättre i segling ju Uldre 
man blir. Man lär sig att känna igen alla si­
tuationer och att noga förebygga alla miss­
tag så au man inte råkar in i dem. 

Den unga ivriga seglaren seglar in i situ­
ationer med full fart , si tter oftare i protest­
förhandling och seglar alltid sönder något. 

För den erfarna (= ofta t äldre) seglaren 
beror en seger på au alla länkarna i kedjan 
håller. 

Och för att kunna analysera vilken kedja 
i länken som brustit gäller det att man är 
med i seglingen hela tiden. De11a kräver au 
man har möjlighet att .titta sig omkring på 
konkurrenter, vind, sjö. ström och allt an­
nat som man kan ha hjälp av för au bedöma 
om fart e ller vägval tex är det rätta. 

Kanske säger du nu. ·'Hur skall jag 
kunna iak11aga allt delta och samtidigt 
styra båten högt och fort?" 

Det är nu det krävs au du kan koppla in 
en autopilot. Alltså använda alla dina sin­
nen för au styra så optimalt som möjligt. 
Utan att för stunden använda hjälpmedel 
som tell-telles. kompass, logg, Windex. 
vindinstrument osv, osv. 

Hur sitter man 
Jag har aldrig selt någon toppseglare som 
sitter i lä och seglar. 

Sill alltid i lovart. Då ser du bäst och har 
möjlighet au använda alla dina sinnen. Sitt 
alltid med ryggen tvärs båten och kräng­
ningen 90° ut från roderkulten så får du 
den mesta och bästa känslan för hur båten 
balanserar. Styr allt id med den ak tre armen 
och håll pinnen akter om kroppen. inre 
framför. Då måste du se ut som eu omega­
tecken i kroppen om du skulle behöva falla 
kraftigt fören båt tex. 

Jag har vari t med om att någon seglare 
suttit I 1/2 meter för om idealplatsen. tack 
vare sin teleskopiska krängpinne. är det 
har kommit eu kast och båten blir tyngre på 
rodret har de inte orkat hålla emot utan bå­
ten har skurit upp på kryssen. Andra seg­
lare har hållit för långt in eller ut på kräng­
pinnen och därför inte haft tillräckligt ar­
betsmoment för att kunna parera kast, sjö 
e ller en väjning. 

Se också till att du kan si11a har på idea­
lplat en även när det blåser hån. går hög 
sjö och kränger. På båtar med staket kan 
det ibland vara omöjligt an luta sig utåt när 
det krUnger utan man trillar ner i lä. Då är 
det bra au montera fotstöd. Andra båtar 
utan staket är det kanske bäst all montera 
krängstroppar på. Kroppen skall alltid 
kunna hållas lodrUt hur mycket eller lite det 
än kränger. 

Likaså skall man kunna hänga med i de 
längsgående gungningama i båten. Allt 
detta för att kunna kUnna när båten går trö­
gare cl ler lättare, kränger mer e ller mindre, 
helt enkelt går fonare. 

Under alla vind och sjöförhållanden 
skall du sitta i lovan just för att kunna 
känna delta. (Enda undantaget är i super­
län vind. när alla andra i besäuningen gått 
i lä för a11 få en viss krängning och få seg-

misstag vinner. Därför är en rutinerad be- Sitter man i lä oclt styr förlorar man helt kä11se/11för hur båren ska styras och också all överblick. 
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len att fall a åt lä.) 
När man sitter riktigt gäller det att kon­

centrera sig på att känna efter och vara ut­
hållig. Bra kondition underlättar definitivt 
detta. 

Hur tränar man sig att sty­
ra optimalt? 
Gastarna trimmar seglen perfekt. Rorsman 
skall då kunna segla perfekt på höjd och 
fa rt. Hari skall för att klara av detta an­
vända sina sinnen. T ex Balansen . Kränger 
båten mycket kanske han kan lova upp nå­
got, lovar han för mycket toppar han farten 
och detta känns en del och framför al It hörs 
det på vågorna mot fören. Hörseln och 
känseln alltså. 

Skulle han var osäker på om han styr för 
lågt eller för högt kan han känna i ansiktet 
eller nacken vilket håll vinden kommer 
ifrån och på så sätt få reda på om han styr 
högt eller lågt. Detta går inte att känna om 
man sitter i lä. 

I hård vind och mycket sjö t ex skall det 
kännas en acceleration i båten efter det att 
man styrt över en våg och faller lite efter 
vågen för att öka fa rten. Här kommer alltså 
den Uingsgående gungningen in. 

Är båten för lovgirig nu kränger den 
bara mer när man fa ller och accelerationen 
uteblir p ga den ökade krängningen och det 
större roderutslaget åt lovart som man blir 
tvungen att göra. 

Använd rodret så litet som möj ligt. 
Överdriv inte. Det bromsar. 

Denne teknik att styra är genomförbar 
i hög sjö på jo llar och fenkölade snabba bå­
tar men sällan användbar på långkö lade 
båtar om det inte går lång dyning. 

När du tränar med bindel för ögonen kan 
dina gastar lura dig och tysta smyga ner i lä 
e ller föröver, släppa eller skota i stor eller 
försegel. A llt för att rorsman skall sättas på 
prov och träna upp sina känslor (sinnen). 

Sedan kan gastarna också få prova för 
att lära sig hur viktigt det är att de smyger 
lätt ombord i lätt vind och snarast sätter sig 
i lovart så fo11 båten kränger mer än 5°. 

Hur högt styr man? 
l lättvind och hög sjö, skall man styra som 
lägst. Hela förseglet skall dra. Det får ald-

Ett bra säll all lära sig hitta det rätta spåret är a11 
rräna med bindel för ögonen. 

rig slå in. Maxfart, höjden är inte viktig . 
Oftast kommer den med bättre fart tack 

vare bättre lyft i kölen och därmed mindre 
avdrift. 

I lättvind och ingen sjö kan du styra nå­
got högre. Men oftast är det även här vikti­
gast att aldrit: tappa farten. 

I me llanvind 5-8 m/s och hög sjö styr du 
så lågt att du precis har drag i hela förseglet 
men inte så lågt att krängningen ökar kraf­
tigt. Fart även här alltså. 

I mellanvind och låg sjö skall du enbart 
satsa på höjd och segla med lite inslag i för­
liket. Styr så högt att du precis har bett i bå­
ten. Båten har oftast nått s in maxfart och 
e ftersom inga vågor bromsar den är det 
bästa att satsa på höjden. 

Hårdvind och mycket sjö 9 m/s och mer. 
Här skall du försöka trimma så att du kan 
fa lla när stora vågor bromsar båten utan att 
båten för den skull ökar kräningen. (Flytta 
skotpunkten långt akter över och kanske 
om möjligt längre ut åt lä. Löst skotad 
s tor.) När du trimmat skall du s tyra lågt och 
fullt på förseglet utan att få en större kräng­
ning än 25-max 30°. 

Hård vind, låg sjö . Satsa på höjden och 
segla med ett stort inslag i förseglet. Du 
tappar endast lite fa rt men vinner höjd. 
Krängningen kan vara lite större. 

Än en gång, glöm inte att koncentrera 
dig. Hela tiden . Här ligger oftast en stor 
skillnad mellan bra och mindre bra rors­
män. 

Till slut sitter känslan för hur du skall 
segla och hur det skall kännas och då kan 
du se dig omkring på andra viktiga saker 
som t ex Taktik - bevakning, Strategi 
- vägval/vindfördelning . 

Du har fått en autopilot som styr. Men 
du kan inte köpa den, utan måste segla 
mycket och medvetet under kappsegling 
och blindprov. 

En fenkölad båt skall aldrig ha ett rode-

rutslag åt lovart mer än max 3° och en 
långkölad 4 - max 5°. Detta som en finger­
visning hur det skall kännas i roderkulten 
när du nu sitter i lovart och styr. Sitter du 
i lä tappar du garanterat alla dessa känslor. 

VIika arbetsuppgifter bör 
rorsman ha? 
Han skall hålla fart och styra högt. Skota 
storen och alltid sitta på samma ställe. Är 
det en enmansbåt måste han göra allt själv. 

Är det inte det skall han helst enbart 
koncentrera sig påfart och höjd. Han skall 
titta på sjö, segel, telltales, och inget annat. 
Resten (kompass, logg, tid i starten o sv) 
skall gastarna sköta. 

Hur styr man på undan­
vind? 
På slör och läns skall båten luta så lite att 
rorsman kan släppa rodret utan att båten lo­
var upp. Detta kräver att alla sitter i lovart 
och gärna att båten lutar åt lovart på länsen. 
Det gör att rorsman får hålla rodret åt lä för 
att få båten att gå rakt fram, vilket i s in tur 
ändrar vattenströmningen runt kölen och 
båten sugs åt lä. Och lägre är ju bra att gå 
på undanvind. 

Seglar du den så plant kan du öckså lät­
tare fall a av när en våg träffar aktern och 
får den att lyfta. Då ökar du farten och be­
höver inte bromsa med rodret så mycket 
som du annars skulle behöva. Kräng gärna 
båten åt lovart innan vågen träffar aktern. 
Detta ökar mycket och du slipper använda 
rodret för att fa lla. 

~ 
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Segla aldrig rakt in i en våg utan att gå 
långt akter över så att fören lyfter över den 
annar blir det tvärstopp. 

Skär 45° i lättvind (0-4 m/s), 25° i mel­
lanvind (5-8 m/s) och max 5° i hårdvind 
(9 m/s -). Det lönar sig mest att skära med 
en snabb båt och minst med en långsam. 
Men alltid i läuvind. 

När du nu tränat upp dina sinnen och 
känslor skall du bara vara rädd om dem och 
veta att sprit är det bästa sättet att döva dem 
på. 

Lycka till. Vi ses på banan. 
Olof Björland 

Artikeln är tidigare publicerad i tidningen 
Segling . 
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