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Rättelse I 
Av ett misstag har både detta nummer 

av tidningen och SM-inbjudan 
benämnts nummer 1-93. För ordning­
ens skull meddelas att SM-inbjudan är 
helt riktigt 1 och denna Medvind 2-93'. 



IF 
-vänner, våren är här och det 
är dags att förverkliga vin­
terns drömmar om långfärds­
upplevelser eller kappseg­

lingsframgångar. Förbundet är också rustat 
för att så långt som möjligt serva regioner. 
klubbar och enskilda som arbetar för att 
hålla intresset och evenemangen kring 
IF-båten igång. 

En som förverkligar sina äventyrs­
drömmar är Stig Lidehn, som tillsammans 
med seglarkompisen Steve Franzen och 
IF-en ' 'Röde Orm" tänker dra iväg över 
Nordsjön med Shetlandsöarna som må l. 
Om tidsplanen stämmer startar resan från 
Skärharnn den 23 maj och då har redan 
GötaKanalavverkats på vägen från hemma­
hamnen Oxelösund. Till hösten hoppas vi 
kunna delta i äventyret genom det bildspel 
som Stig och Steve tänker turnera med. 

Jag har under besök på ärets båtmässor i 
Göteborg och Stockholm träffat en hel del 
IF-entusiaster. både medlemmar i förbun­
det och andra. En övertygelse som jag haft 
redan tidigare, men som förstärkts i år, är 
att förbundet, och kanske framför allt tid­
ningen, måste ägna sig mer åt aktiviteter 
och artiklar som familje- och långfärds­
seglare finner intressanta. Omsättningen 
av medlemmar i förbundet är stor och där-

Innehåll 

Ordföranden 
har ordet 

för är det inte säkert att mer än en handfull 
medlemmar har allt aktuellt från de första 
numren av Medvind. Alltså, gamla rävar, 
damma av några sanningar som ni delgivit 
tidigare och låt den senare generationen IF­
ägare ta del av dem. Hur a111vänder man sin 
IF i Storsjön, Siljan, Hangö eller Bergen? 
Kanske har någon ett bra en kastrullsrecept 
som passar för det trånga IF-pentryt utan 
diskho? Själv kan jag utmana med min 
skeppargryta, som redan för tio år sedan 
bara genom sitt namn var en eftertraktad 
långfärdsrätt, såväl hos de då unga sönerna 
som hos den stolte skeppskocken/skeppa­
ren. Om inte redaktören refucerat materialet 
hjttar ni receptet på annan plats i tidningen. 

39 av förbundets 650 medlemmar är 
kvinnor. Av er är det egentligen bara Chris­
tina Grimpe. VIF:s ordförande, som 
förekommer i tidningens spalter tillsam­
mans med Karin Romen frå n Norge. Men, 
var är ni andra? Jag är övertygad om att ni 
har intressanta saker att tillföra. 

Finns det inte någon som känner för au 
organisera en IF-eskader i någon riktning? 
Kom loss, föreslå! Vi är ett av nordens 
största klassförbund på kölbåt5sidan och 
på sid 2 i tidningen har du många mottag­
liga entusiaster, som gärna lotsar ditt 
önskemål rätt. 

På sommarens kapseglingsfronc är pla­
neringen i full gång. I Uppsala körs lag-SM 
och i Malmö rullar förberedelserna för det 
internationella, individue lla SM:et på för 
fullt. Den minutiöse entusiasten Marek 
Janiec utgör en säker förbindelselänk mel­
lan evenemanget och förbundet. SM:et i 
Malmö borde ha goda förutsättningar att 
bli en deltagarsucce med förhoppningsvis 
4 nationer på startlinjen. 

Vid det nordiska lFRA:s årsmöte i Oslo 
den 27 mars var det traditionsenligt de 
tekniska frågorna som upptog det mesta av 
sammanträdestiden. Jag misstänkeratttek­
ni ska kom mitten sammanfattar efterarbetet 
och gör det tmgängtigt för samtliga. Under 
Pål Bergs värdskap avslutades årets TFRA­
möte på Akers Brygge. Innevarande år är 
det undertecknad och förbundets sekrete­
rare Harald Öhman som ansvarar för 
IFRA-sarnmanhållningen. 1994 ärs möte 
bestämdes till Göteborg med ännu ej fas t­
ställt datum. 

Med detta, mina vänner, avslutar jag 
med en förhoppning om en skön sommar 
till er alla! 

Hans Ögren 
Ordförande 
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'l(sgio11.,1{Jzpporter 

Norsk IF-båtklubb 

Vi hargodgrunn til å troat c;esongen 1993 vil 
samle mange IF-seilere i klassen. 

Av srerlig inleresse og betydning i denne 
sammenheng er at erfarne seilere. som har 
va:rt borte fra regattaseiling i mangeår synes 

å vise en 91kende interesse for LF:en og dennes srercgenheter. En rimelig entypeb,,1 med 
godt milj0 "selger" godt i disse tider. Slrenge klasseregler er et viktig middel til klassens 
mangeårige overlevelse. Det b0r nevnes i denne sammenhcng at den nordiske IF­
foreningen IFRA. gj0r her en betydelig innsats i så måte. srerlig blandet de teknisk 
kyndige. 

IF-klubben stiller i år lag til Lag-SM 93 i Uppsala 8-9 mai. Det er lenge siden vi stilte 
lag sist. For at vi skal få svenske og danske seilcre til våre mesterskap. er det viktig at også 
vi viser oss ute. Utvalgt lag i år er Magne Fagerhol. Svein Writght. Inge Almeland. Slik 
erfaring bidrar til å h0yne nivået hjemme. 
IF-serien vil i sommer seiles sammen med andre k0lbåtklasser. forst og fremst Express­
klassen. Dette 0ker seilmilj0e1 på !Jorden. 

Vi gj0r er fomyet fors0k på å arrangere rreningsleir. Det er også en unik mulighet til å bli bedre kjent med andre fF-seilcre. foruten 
at det eilmessig alltid er noe å lrere (eller hva?) 

IF-klubben arrangerar også i år Ugly Oil Mug Cup. etter (jorårets suksess. Lagseilasen blandt engineering selskapene gir god PR for 
klassen. foruten at det sikrer et betydelig tilskudd til vår klubbl...lasse. Vi håper på positiv st0tte frn båteicrc også i år. 

Frerderseilasen b0r også i år kunne samle 30 båter. Det er ikke umulig å bli ,t0rste klasse med liu over JO båtcr. ( Vi ble nr. 3 i 92.) 
Milj0messig oppfordres til samling på bryggen urenfor Roklubben etter endl scilas. 
H.M. Kongen<. serie viste en svak 0kcndc oppslutning. Del betyr mye for klassen å va:re godt representert. Som dere vet er det kun 
spcsielt innbudte klasser, forutsatt tilfreds'-tillcnde oppslutning. 

Fornvrig synes del som om vi :-.!iller med et lag til del Åpnc svenske meserskap i 0resund. Vi venter spent på tilbakerapportering. 
Vi ser frem til mange hyggelige 1refninger på tJorden. 

sommerferie i IF I 
Vi kjopte IF noen uker r~,r vi giftet oss og 
fikk f01gelig bryllupsreisen i båten. Derav 
kommer også navnet .. Juno'·. ,om er en 
gresk gudinne, ekteskapets beskytterinne 
og endelig har hun gitt navn till måneden 
Juni. 

Våre forlovere. som begge er fra landet 
og aldri hadde vrerr ombord i en båt. blc 
og:-å med på turen. 

Vi s1evnet ~ydovcr mot Tj~me og den 
for~te uken var det et praktfullt v:.t.'r. F~lrste 
natten la vi til i en lun bukt. men påf01gendc 
dag. da vi skulle videre. var det !avvann og 
vi sto på grunn. Min forlover - og bonde -
ble promptesparket ut av båten med beskjed 
om å dytte! 

Annen dag. giJ..k vi for motor fra Havna 
Skj.ergårdspark. på inn'>iden av en liten 0y 
- da skjer det - grunnstc1ting! 
Selv om de1 ikke ble noe dramatisk. så fikk 
noJ.. sJ..ipperen~ ry som navigator en liten 
skrape. 

Er det rart man blir entusiast når man 
sitter påct :-.kjrerog ser F.erder fyrblinkeog 
havet ligger som ct stuegulv så langt man 
kan se? Når man i tillcgg setter gam og fär 
fersk fisk til frokost. er paradis i tankene. 
Men intet paradis uten slangcr. Om nallen 
lå vi på et lite skjrer som heter Nuvle og om 
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morgenen ankommer badegjesrene. 
AkterfortS,'lyningen går tven, over inseilin­
gen og midt i frokosten blir vi praiet av en 
sint stemme ··rn unna elen fort0yningen··. 
Inn i klöften J..ommer en liten motorbåt 
med en mann ombord. Vi svarer at vi kan 
l0sne rauet så han kommer inn. men fjeme 
det kan vi ilke for da vil vinden sende oss 
i fjellet. Men, det var ikJ..e godt nok - tauet 
!.kulle bon! Temperaturen ~teg og \aklig-

Plit Berg. N 15 

hetensank undcrdiskusjonen. Da skipperen 
hylte .. din forspiste J..joupudding·· forl'.vant 
mannskap og medseilere over tilden andre 
siden av skjrerer. Vi savner SJ~mannsJ..ap 
og båtglede hm, de mangc som ferdes på 
fjorden - det er blitt for mange "'sondags­
kjorere ... 

Vi forlot skjteret senere med en perfekt 
avgang for seil. til stor ergrelse for 
adcgje!>tene ~om nok hadde h:1pet vi gikk i 



fjreresteinene med joUe, vindsurfer og det 
hete. Noe flaks må man jo ha. 

Etter 1 uke gikk våre forlovere i land og 
denned skiftet også sol og bris til regn og 
kuling. 

Vi forlot Tj0me-skjrergården og sto over 
til Nevlunghavn. Vi trodde vi hadde en 
rimelig stor båt inntill vi lå ved siden av en 
33-foter hvor vi fra hyttevinduet tittet inn i 
skroget. Det verste var ar de hadde 
eksosutl0petrettombord i vårcockpit. Utpå 
kvelden ble vi invitertombord og det var jo 
hyggelig, men etterh vert forsto vi grunnen: 
De hadde TV som g ikk på 220 V og da vi 
hadde kommet litt over halvveis i familien 
Machahan begynnte TYen å tlimre. Batte­
riet var nesten tomt og motorene mätte 
startes. Det er ikke alltid greit å ha en liten 
LF, men det gir mange muligheter for nye 
bekjentskaper. 

Etter 3 dager med kuling vi lle i seile 
tilbake til Stavem. V i hadde et ny del ig vrer 
med fin sl0r, frisk bris fra syd-syd0sr og en 
del sj0. Idet vi kommer klar av Tristein fy r 
skjer det: som ut av en sekk kommer vinden 
med storm styrke og b0lgene topper seg 
(det ble logget 5-7 m). Turister som vi var, 
hadde vi jolle og vindsurfer på slep og det 
gikk ikke bedre ernat vi mistel vindsurfe­
ren. Å forlaLe den er forsmedelig og 
skipperen vet ikke om han täl er 
prestisjetapel. fä Igel ig pn1vet vi på en baut. 

Terminliste 1993 
Dato 

MAi 

Arrangffr/regatta 

'.R.!gions.RJ,.pporter 

men sj0ene slår oss tilbake - altså må det 
jibbes. Under desperat haling i storsei l­
skj0tet legges roret over. men vinden er for 
rask og sterk. Storseilet revner tvers en 
dr0y halvmeter fra bommen og nesten til 
topps. Men vi berget vindsurferen f0rst -
deretter seilet. Kun for genoa går seilasen 

Bane Ranking 

8.-9. 
14.-15. 
L9. 
2 1.-22. 
26. 
29.-30. 

Lag SM-1993. äpenl Uppsala 
Oslo Seitforening 0-3 3 

JUNI 
2. 
9. 

11. 
18. 
19. 
26. 

JULI 
1.-4. 

8.-11. 

AUGUST 
4. 
6.-8. 

14.-15. 
17.-19. 
25. 
28.-29. 

SEPTEMBER 

IF-serien 
K.N.S. 
IF-serien 
'"freningsleir Vassholmen 

IF-serien 
IF-serien 
Frerdersei I asen 
Attacheseilasen 
JF-Oil Ugly Mug Cup 
Vestfjörden Grill-Cup 

Åpent Dansk Mesterskap 
Stortrimmen. Sydsjrelland 
Åpent Svensk Mesterskap, 
Limhamn, 0resund 

IF-serien 
Åpent Norgemesterskap 
Vestfjorden Seilforening 
H.M. Kongens Serie 
IF-serien 
K.N.S. Kretsmesterskap 

11.-12. Oslo Seilforeojng 

F-1 
0-4 
FM-1 

FM- 1 
FM-l 
FM-1 

FM-1 

FM-1 
0-6 
FM-2 
FM-3 
FM-1 
0-4 

0-3 

I 
4 
I 

I 
l 
l 

l 
6Gås0ya 
2 

I 
4 

3 

langs Rakkeboene, mannskapet sitter med 
sj0kart og n0draketter. Spenningen er stor 
- mildt sagt. Vi runder klokkeb0ya med I 
meters klaring og vi er klare for innseiling 
under frisk Jens. Jolla henger vekselvis 
med stram line og dunker inn i hekken. 
Skipperen utbryter at hvis jolletauet ryker. 
tar han jolla gå. Mannskapet opp lyser at da 
hopper hun etter, så det er tydelig at fruen 
ikke gir seg så lett. 

Seilets nedre del lot seg ikke reparere, 
men den 0verste revnen fikk skipperen 
sydd sirtende i båtens lune hytte. Alt oste av 
fred inntil mannskapet fikk den lyse ide å 
stikke nålen i skipperens akterende. Hodet 
traff hyttetaket, og med sår ende og 0mt 
hode sank ski pperen ned på k0ya. 

Etter to dager i n0dhavn dro vi videre, 
forberedt på storm med redningsvester. 
sikkerhetsliner og skalkede luker. Men, 
ikke et vindpust og vi gikk for motor til 
Verdens Ende -det var ikke el vindpust. 

Mange erfaringer rikere kom vi hjem og 
jeg vit gi andre som skal seile på ferie med 
IF-båt f0lgende råd: 
- Vrer forberedt på sterk vind. 
- Finnes det en nål i nrerheten : var på vakt 
og pass enden. 

N 77 
Morten Mero 

Apnet norsk 
mesterskap 
6-8.august 
Arrangementet vil også i år bli avviklet på 
banen utenfor Gäs0ya. Arrang0ren er nok 
en gang trofaste Vestfjordens Sei lforeni ng. 

Til tross for at de norske bätene beslagla 
alle medaljeplassene i tJorårets NM. har vi 
fått signaler om at våre nordiske seilervenner 
også i år vil avlegges oss ett bes0k. 
Vestfjorden stiller Ytre Vassholmen til 
disposjon for overnatting! 

Den uten landske deltagel se blir lagt godt 
merke til i seilkretser. langt utover vår egen 
klasse. Forrekrutteringen til klassen erdette 
viktig. 

Regattabanen bv,r kunne by på fine vin­
der i begynnelsen av august. Dernest er vårt 
NM et hyggelig, sosiall samlingspunkt. Vi 
forventer i år å se noen fler bäter. 
Vi oppfordrern0lerne/tvileme til ä tråtil. 'Vi 
garanterer er ... hyggelig seilopplevelse. 

Vel m0tt! 

På/ Berg 
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Many years ago during my apprenticeship, 
I had the good fortune to sail and race 
Folkboats in the Solent I have always 
lhougt that Lhey were a "proper" yacht, 
easy to hand le and with a good perfonmmce. 
When I arrived in Oslo in 
1992, I had no plans 10 buy a 
boaL But, the attraction and 
convenience ofthe Oslo fjord 
grew. and one sarurday in 
Octoer, I drove south to 
Stryjmstad. I arrived at the 
Marieholm Marina and the 
first boat I saw wa, an IF. 
looking rather forlom in its 
cradle. Two hours later. I 
drove away. feeling a little 
stunncd - I had bought thc 
boat, a boat with quite a his-
tory: Number. S 1000, origin-
ally owned by the designer, 
Tord Sunden. 

The work of stripping the 
coatine.s started in Novem­
ber, it l1as continued steadily 
throughout the winrer. The 
Marina staff clarly took pity 
on this strange fellow and 
provided a suitable cabin 
heater. That combined with a 
good Norwegian sleeping bag 
made it qui te comfortable. 

All the coatings have been 
removed by dry disc. as 
instructed by a Oslo-com­
pany. After a day's work I 
have bcen differeni colours, 
red. white or blue, depending 
on lhe area and the progress. 
The statc of thc coatings and 
the accumulated thickness 
were such that the coarse 
erades were used to start and 
followed by progressivc(y 
finer grades as the differenr. 
co.1ts ~were removed. As the 
gel coat was exposed. using 
320 grit to finish, il was found 
to be in good condition, 
without evidence of osmos is. 

From Lhe examples or the 
boats treated with Rite-Coat 
that I have seen al Marie­
holm. it ccrtainly gives a good 
result. The lreated topsides 
look like a new boat. How­
ever, it~ real application is for 
those boats that have a good 
basic gelcoat. but are suffer­
ing from colour fading or 
discolouration and minor 
scartchcs. It is asystem which 
rejuvenates the surface with­
out resorting to paint. Having 
ground off !he existing paint, 
il is only natural Lhat some 
thinning of the gel has 
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The 
experience 
of a new 
IF owner 

The !F sram problem - as famous 

Sunser Boulevard - the end of a days work! 

Ar lasi! My new hoar. 

accured. After several years a polyester gel 
can become gu i Le porous and l was warned 
to check the 111side of the hull for watcr in 
the bi I ges or condensation. The conclusion 
was that I would have 10 use a painted 

surface finish. 
I choose the SP System 

wh ich is not Lhe cheapest solu­
tion, but has a number of 
ad ventages. The firsl coat ings 
wi 11 be SP I 06 for the tops ides 
and three of four emus of SP 
protecta for the underwater 
areas. These are solvent free 
epoxy w ith a good level of 
moisture protection. These 
will be fol lowed by two coats 
of SP Hibuiold. which is ea,y 
to sand for thc final paints. 
The final emu:; will be twin­
pack polyurethane system. 

So much for thc coatings. 
There are olher Lhings 10 be 
done. All the usual pre­
parations for a new season U!-, 
well as some modifications to 
adapl my new misress 10 UK 
tital waters. I certainly wi ll 
have some fun this sumnmer. 
throwing thc anchor over tht: 
stern ! Just to en sure my 
popularity. I have spent some 
of my weekend!> at home in the 
garage making new iller and 
mainsheet beam. These wi 11 be 
followed by the handraib. ul l 
in laminated oak and ma­
hogany. 
The deck gear will not be for­
gotten. When I last raced in the 
folkboats thc gcar was quite 
simple. Looking around al all 
the bits of srri ng rhat decorate 
modern boats, I find it all a 
littledaunting. Anyway, I shall 
have ro get into thc swing of it 
and learn how it all works. 
With the assistance of some 
other IF-:c,ailor!-.. I have pre­
pared a new layout forthe deck. 
The mainsheet travcl ler has 
bcen rcplaced with a Lewmar 
system. The coachroof winch­
es will be combined for sheets 
and halliards and the old clcats 
replaces a5 well as thc genoa 
Lracks. 
As for the soft fumishing down 
below. l think my wife. even­
tually. wi ll make some con­
tribution. I really am looking 
forward lo my first season 
sailing in Oslofjord. 

IFK /000 

Jolt11 C/i111011 



~gions'f?Jipporter 

Ur höstnumret av det danska IF-bladet: 

Tr2th1edssikre restjern for 
undervant 

I tidligere numre af IF-bladet e r beskreve1 
en afårsageme til en del mastererknrekket. 
ncmlig at 0jebolten til undervanlet er blevet 
trret og knrekket nede i drekket. 

Årsagen til denna trrethed er ligeledes 
tid I igere besk revet. 

En l0sning er nu fundet og er under 
behandling i tekniska kommineen i Sverige. 

L0sningen er ct beslag, som vist på 
nedenstäende skitse. der montcres med 4 
stk. gennemgående undersrenkede M6 bolte 
i stedet for y;jebolten. 

Beslagets ledrelte flade med hul for van­
tskrue skal pege mol mastefodens ccntrnm. 

De fire under~renkede M6 bolte kan ald­
rig blive utsat for b!i)jning, som ved 0jebolte 
og derfor er trrethed elimineret. 

Detta ger mu ligvis I idttid endnu inden vi 
får svar fra tekniska kommitteen i Sverige, 
og vi finder et maskinvrerkstad. der er 
villige til at fremstile et passende antal og 
en forhancller. her t,enkes på aftale med 
Marieholm Bådetilbeh0r i Sverige, så pris 
og tilgrenglighed på beslag bliver over­
kommelig. 

I medlemtiden for de af IF-båd ejeme, 
der ikke endnu har fäet ski ftet jeresje­
boltsr0stjern. se nu at få det gjort i vimer. 

I spiller russ i sk roulette med jeres Proc­
tormast, og det har intet med belastning fra 
kapsejlads at g0re. men ren samlet sejltid. 

IF-D 178 

Henrik 8/omdah/ 

MATERlALE: DIN 440 1 
Undervants R0stjem til lF-båd 

30.00 

45.00 

0 
0 
ci 
(") 

0 
0 
.,; 
• 



'i\!gions'l(apporter 

~ Bottenhavets IF-båtklubb 
SM Malmö 
Förra året, då SM-tävlingarna hölls på hem­
maplan, kunde vi glädjas ut ett stort antal 
deltagare från regionen. 

I år. då Malmö står för värdskapet i Lim­
hamn. så skall vi försöka försvara våra 
framgångar från tJolåret. 

I dessa ekonomiskt bistra tider är detta 
inte helt lätt. Vi IF-seglare från Ö-vik har 
dock gjort en del ansträngningar under vin-

tern och skrapat ihop transportkostnaden 
för våra båtar till Malmö. Bjuder Lim­
hamn på samma goda förhållanden som 
under lag-SM förra året, så ser vi med 
tillförsikt fram emot SM-seglingarna. 

Lag-SM 
Vid lag-SM. som i år går av stapeln i 
Uppsala i maj månad. representeras regio­
nen av Anders Carlsson. Stefan DUner och 
Karl Erik Nordin. 

NM i Härnösand 
Årets Norrlandsmästare kommer att koras 
vid Härnösands segelsällskaps ordinarie 
regatta i augusti månad. 

DM Ulvön 
DM avgörs denna gång vid Ulvö-regattans 
seglingar. ~ 

Per Erik Ncis!z111d S-1725 

~ Ostkustens IF-båtklubb 
stockholmsmästare 1992 
Segrare i Stockholm Ranking blev Anders 
Fastesson. SS Vega. I höstnumets total­
prislista hade han av oförklarlig anledning 

felaktigt bytt plats med den som kom i kön. 

Eskadrar 
Ostkustens IF-båtklubb är mycket stor med 
ca 270 medlemmaroch geografiskt utspridd. 
För att ändå ge aktiva seglare ett mera lokalt 
utbud har Uppsalas eskader aktiverats och 
vi tänker även göra en satsning på de aktiva 
i en Stockholm~seskader. Ävc~ i Oxelösund 
kanske vi kan komma igång igen mera 
aktivt när Stig Lidehn och Stcvc Franzen 
kommit hem från sin långsegling till Fä~ö­
arna m m. Ett viktigt mål för oss lir att 
fortslitta att aktivera kappseglandet och 
genom ökad bredd på sikt förbättra oss. 
Genom att få en klubb- och gcmenskaps­
känsla kan vi stötta och utbilda varandra. 
samt även segla med varandra. eftersom 
det är svårt att få ihop gastar eller då vi inte 
hinner med tillseglingen till regattor. Vi vill 
också att seglare från perifera områden och 
andra regioner ska komma och gästsegla 
med lokala båttigare som vi Il h,t med ~r­
farna seglare eller glister. som även vid 
behov kan ha med sig justare segel och 
utrustning. Det stora målet är givetvis att få 
ett stort och något mera vältränat fält till 
SM i Uppsala 1994. 

Du i Stockholmsområdet som vill satsa 
mera på kappsegling med egen båt. som 
styrman eller som gast och som vill ha 
inbjudningar till regattor. spontana träningar 
eller träffar. hör av dig till Anders Fastes­
son. 08-647 87 19. Pontus Rosberg. 
08-36 82 45 eller Rune Lagerqvist. 08-
96 36 16. 

Båtmässan 
Årets båtmässa har inneburit en traditionell 
satsning igen efter tJolårets jubileums­
utställning då vi hade en båt utställd. Vår 
klubbmästare i OIF, Lars Andersson. har 
lagt ned ett stort och engagerat arbete före, 
under och efter utställningen. Montern var 
bemannad kvällar och helger med IF-seg-
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lare. Helt klart är att i rådande åtstramnings­
tider är IF-båten ett intressant alternativ .~Vi 
har kö på folk som vill köpa IF-båt samti­
digt som IF-båtar till salu är mindre än 
någonsin. 

SM 1994 i Uppsala har även gjort att 
suget efter IF-båtar ökat markant lokalt. 

Seglingssäsongen 
I år börjar seglingarna redan 8-9 maj med 
Lag-SM i Uppsala. Vi planerar att i kraft 
av elen stora OIF-klubben och hemmaplan 
delta med. förutom ett toppat OIF-lag även 
ett Uppsalalag och ett Stockholmslag. 

Seglingarna sker utanför UppsaI71 SS 
hamn i Ekoln. Då tävlingarna sker nära 
land kan alla intresserade komma och se på 
tävlingarna. så gör gärna en utflykt till 
Uppsala. Vi i Stockholm vill även ta alla 
chanser att segla i Uppsala pt1 kvWlskapp­
seglingar m m. så vi väntar bara pt1 
telefonsamtal och inbjudningar. 

Segelmätning och 
spinnakerkurs 
Om intresse finns kommer vi att arrangera 
segelmätning i Stockholm samt en kort 
kurs i spinnakersegling under försomma­
ren med en teorikväll och en kväll med 
praktiska övningar för oerfarna spinnaker­
seglare eller för dem som ännu inte börjat 
segla med spinnaker. Intresseanmälan till 
Rune Lagerqvist. 08-96 36 16. 

stockholmsserien 
15 maj 
22-23 maj 

29 maj 
19-20 juni 
21-22aug 

4 sept 

18-19 sept 

Lidingö Runt (I) 
Saltsjöbadcns jubilcums­
regatta ( 4) 
Ornö runt (I) 

Vikingaregattan, DM (3) 
Getfotsre gatt an 
(ej spinnaker) (3) 
Libertus Race. Stockholms­
ström (I) 
SSS Höstregatta, OIF-mäs­
terskap (3) 

De sju bästa delseglingarna räknas. Om­
vänd platssiffermetocl. 

Kontaktpersoner: Rune Lagerqvist. 08-
98 36 16 eller Lars Andersson. 09-99 52 30. 
Övriga upplysningar om regattorna se 
kappseglingskalendern. som kan rekvire­

ras från Stockholms Seglarförhund. 08-
663 90 30. 

ostkusten 
Ostkustserien bygger p[1 lokala seglingar 
och gemensam final p,'\ Höst-Rasta i MWa­
rcn. I serien räknas de tvä bästa seglingarna 
pljus finalen enligt plahsifferrnett;der{. var­
vid finalen räknas som två seglingar. 
Segraren för bidrag till SM-deltagande 199..\. 
förutsatt att denna ställer upp. annars gt1r 
bidraget till den bäst placerade som deltar i 
SM. 

Vidare kommer slutplaceringen i Ost­
kustserien att i första hand ligga till grund 
för laguttagningen till nästa ftrs OIF':.lag i 
lag-SM. ~ 

Följande seglingar ingär: 
15 maj Lidingö Runt 
30 maj Ntivekvarnsregattan 
5-6 juni Broken OXSS 
19-20 juni Vikingaregattan 
14 aug Kräftköret Uppsala 
14 aug Arkö Runt 
21-22 aug Ekolnregattan 
21-22 aug Gctfotsregattan 
18-19 sept Höstraste. 01 F-mästerskap 

En helg i början av september har vi 
preliminärt planerat OIF-mästcrskap i 
lagkappsegling. 

OIF:s styrelse 1993 
Ordf: Rune Lagerqvist. 08-96 36 16. 
V ordf: Stig Lidehn. 0155-34 7 12. 
Kassör: Bengt Linnman. 08-660 31 29. 
Sekr: Ragnar Jalakas.018-25 21 18. Bengt 
Herrnansson. 08-717 20 63. ~ 
Klubbmästare: Lars Andersson. 08-
99 52 30. 
Suppleanter: Lars Göran Ericsson. 08-
92 94 29. Göran Karlsson. 0155-303 69. 
Christer Wallsten, 018-32 02 80. Gunilla 
Bering, 08718 07 64 och Lars Möller 
0290-277 14. 

Rune Lagcrq1'ist 
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~ Sydsvenska IF-båtklubben 
Seg vårvinter 
Återigen fick vi en mild vinter. Återigen 
blev mars Sydsveriges enda vintennånad. 
Den annalkande påsken till trots ville kvick­
silvret ogärna stanna speciellt länge över 
femgradersstrecket. Men det är i skrivandets 
stund fortfarande mer än en månad kvartil[ 
kappseglingspremiren. och hoppet är det 
sista som sviker en seglarsugen SSIF-are. 

Årsmötet 
Årets årsmöte avhölls rekordtidigt den 21 
januari i Lund. Tolv medlemmar hade hör­
sammat kallelsen. Fem gastar hade också 
anslutit för att få ta del av information och 
för att bese den efterföljande videon från de 
svenska och danska mstcrskapen. 
Styrelsen för innevarande verksamhetsår 
omvaldes på alla poster utom en och fick 
följande sammansttning: 
Ordförande: Göran Lundblad. IF 1406 
"Nadja". 
Sekreterare: Marek Janiec. IF 829 "Ingela" 
Kassör: Bengt Friberg. IF 180 "Bolero" 
Medlem : Lars-Erik Persson. IF 1871 "Li­
bell". 
Medlem: Bengt Rask. IF 2317 "Yeronica" 
Medlem (nyval): Anders Roth. IF 1629 
Nina". 

Till revisorer omvaldes Olle Olsson. IF 
2165 och nyvaldes Johan Winberg. IF 1870. 
Till valniimnd omvaldes Rikard Roth JF 
1629 "Nina". Olle Olsson samt nyvaldes 
Lars Gustafson. IF 1987 "Felicia". 

Från IF-båtförbundets sekreterare Ha­
rald Öhman hade vi fått 
översiint ett preliminärt protokoll från för-

bundets årsmöte i Stockholm. Bland annat 
konstaterade man. att årsmötet hade be­
handlat SSIF:s motion om tre försegel på 
ett felaktigt sätt. Enligt förbundets stadgar 
skall medlemmarna ges möjlighet till post­
röstning i fråga om ändrig av klassreglerna. 
vilket inte bereddes av förbundets styrelse. 

SSIF-bulletin 
Det beslöts på årsmötet, att informationen 
till våra medlemmar skall komma ut i form 
av en bulletin. Till denna kan den enskilde 
SSIF-aren bifoga insändare och annonser. 
Förhoppningen är. att bulletinen skall kunna 
komma ut cirka 3 gånger per år. 

Taktik och teknik 
För att komma bättre förberedda till SM­
seglingarna på våra hemmavatten har vi 
satsat på utbildning. Fjorton SSIF-are med 
ytterligare tio gastar bevistade en tolv tim­
mars studiecirkel i ämnet "Kappseglings­
taktik/-teknik för IF-seglare". Förhopp­
ningsvis får vi ett övertag över våra kon­
kurrenter från de övriga regionerna. som 
kanske inte har utnyttjat de mörka vinter­
månaderna på samma effektiva sätt som vi. 

Träning på SM-banan 
KHimfrcdagen den 21 maj har vi engagerat 
två av Svea Rikes elitseglare. nämligen 
Sture Eresund och Henrik Edman. Båda 
dessa är framstående H-båtseglarc med 
många nationella och internationella meri­
ter. Sture har dessutom ett föiilutet i IF-båten 
nummer 3074. Dessa två skall se till att det 
blir fart under kölarna på oss SSIF-are. 

Hjälp till intresserade 
nybörjare 
De mer erfarna IF-seglarna hjälper som 
vanligt till med grundtrim och goda råd. 
Dessa står till förfogande i alla Öresuncs 
större båthamnar eller per telefon. Se num­
mer 1-93 av SSIF-bulletinen. 

Bankappseglings­
säsongen 1992 
Seglingarna börjar med LBS Pokalscglingar 
och KAS Förårsstevne. som tyvärr kollide­
rar med varandra den 15-16 maj. Sedan 
händer ingenting förrän 1-4 juli och det 
danska mästerskapet utanför V ordingborg. 
Veckan därefter. mellan 8-12.juli. kommer 
dess svenska motsvarighet utanför Lim­
hamn. 

Hösten inleds den 4-5 september med 
distriktsmästerskap i Lommabuktcn. ar­
rangerade av LBS. Två veckor senare. 18-19 
september. seglas KAS efterårsstcvne norr 
om Svanemöllehavnen. 

Som avslutning på seglingsiissongen gär 
det bra att segla Rolling Home-Rcgattan i 
Berlin den 30-31 oktober. 

Nya medlemmar 
SSIF har inte slutat att växa. Förra ärets 
nettotillskott var åtta medlemmar. Tolv nya 
medlemmar har tillkommit och fyra har 
avslutat sitt medlemskap. Fortfarande finns 
en god rekryterings bas. Med SM i regionen 
kommer intresset för!F-båten att öka och 
därmed också intresset för förbundet. 

Marc/.; .lanicc. IF 8::9 ·· /11gcla .. Sdrc1crarc SSIF 

VÄLKOMMEN TILL LIMHAMN OCH IF·SM 
Södra Öresund, mellan Saltholm och Limhamn kommer att vara skådeplats för årets internationella 

IF-SM. Arrangör är Båtsllskapet Lagunen. Positionen för klubbens hemmahamn är 
Lat.55deg,36min., Long.12deg.56sek. Hemmaseglarna från SSIF är redan på hugget och möter upp 
mer eller mindre mangrant. Hela femton väl förberedda sydsvenska besättningar har aviserat sitt 

deltagande och kommer att kämpa för hemmaseger. 

Lagunen 
Båtsällskapet Lagunens hamn står öppen 
för alla SM-sugnaIF-seglare. Där finns gott 
om plats i vattnet under sommaren. så ni 
slipper trängas. Klubbhuset är välutrustat 
och alltid öppet för klubbens gäster. 

Logi 
På planen framför hamnen kan man ställa 
husvagnar. och det går bra att tälta på 
gräsplanerna. Det erbjuds billig och enkel 
logi för ett femtiotal seglare i den närbelgna 

sjövärnskårens lokaliteter för cirka 85:- per 
natt inklusive frukost. Till detta tar Marek 
emot anmiilan. Den mer kräsne kan välja 
Savoy för extrapriset 200:- per natt. även 
det inklusive frukost. 
Beställ själv. men nämn. att du skall segla 
SM för att fåextrapriset. 

Båtplats före och efter 
För den som vill komma seglandes några 
dagar innan har klubben ordnat med kost­
nadsfri båtplats från och med weekenden 
innan tävlingsstart. För den som vill 

avvvakta med hemseglatsen och ligga kvar 
i hamnen efter tävlingarnas slut gäller 
samma sak fram till weekenden efter.Ange 
bara era önskemål i samband med anmiil;n. 

Sjösättning 
Gemensam sjösättning och upptagning in­
går i avgiften. Tid meddelas i samband med 
anmälan. Lyft på andra tider kostar extra. I 
så fall, ta själv kontakt med Zyto på Kran 

Forts nästa sida 
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Bild från kommande SM-vanen. Öresund. 

forts föreg. sida 
och Schakt, tel. 040-925535 eller 040-855 
06 för privat överenskommelse. 

Expedition och 
inmätning 
Segl ingsex ped i tionen öppnar redan påk väl­
len den 7:e för de ri ktigt tidiga. Sedan har 
den öppet hela dagen torsdagen den 8:e. 
Under den dagen skall alla båtar och segel 
kontrollmäätas. Segel skall vara mätta och 
stämplade av auktoriserad mätrnan innan 
de visas upp för SM-kontrollanterna. Kolla 
mätrniirken(OBS! endast klis tertejp duger 
inte, körna ett märke som komplettering 
eller må la), maste ns, fockfästets och 
förstagets placering samt spinnkcrbommens 
längd innan du kommer till Lagunen, så 
slipper du garanterat besvär. Glöm inte 
heller att ta med dig den obligatoriska 
utrusningen (kök, ankare, paddel etc.). Och 
den, som eventuell t har ett hemmabyggt 
roder. skall ha även derra mätt och s tämplat 
innan ankomst. 

Tune-up Race 
Om det finns tillräcklig t med färdig­
kontrollerade båtar vid tvåtiden på tors­
dagen, arrangeras e n träningssegling för 
dessa. Så korn tidigt. om du vill känna på 
banan innan allvaret börjar. 

10 
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Seglingsprogram och 
sociala happenings 
Fredag, lördag och söndag seglar vi om 
SM-tecknet. Måndagen den 12:e är reserv­
dag. som förhoppningsvis inte behöver 
utnyttjas. Torsdag och fredag kväll kan vi 
grilla medhavt kött i klubbhusets " träd­
gård'', klubben s tår för grillkolet. Lördag 
kväll har vi regattabal i klubbhuset. och 
delvis utanför~ om vädret tillåter. Pris­
utdelningen sker snaras t efter tävlingarnas 
slut. 

Inbjudan och anmälan 
Särskild inbjudan med anmälningsblankett 
hardisLribuerats till IF-båtförbundets med­
lemmar. Anmälan skall vara La!rnnen 
tillhanda senast 7 juni tillsamman; med 
betalningen 800:- lill postgirokonto475 37 
34-5. De senkomna kan anmäla s ig t.o.m 
l :e juli mot att de betalar en avgift , som är 
förhöjd med en lrnndralapp. 

Vill du veta mer? 
I så fall kontakta seglingsnärnnden genom 
Ulf Broddesson. tel. 040-403058 eller Kai 
Nilsson, tel.040-929446. För SS IF svarar 
Marek Janiec, tel. 046-144957 eller 040-
34813 1. 
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Apropå tidskriften 
"SEGLING" 
Som många säkert känner til l, finns det 
möjlighet för de olika klassförbunden art 
kostnadsfriu sprida s itt budskap till denna 
tidnings läsare. För fF-båtförbundetärdeua 
inte mins! viktig!. eftersom man på så sätt 
når läsare, som kan bli potentiella IF-seg­
lare och medlemmar. 

SSIF är hirtills den enda region. som 
regelbundet utnyttjar denna möjlighet. till 
och med till de n grad. att man får intrycket, 
att IF-segling endast förekommer i Syd­
sverige. 

Detta är en uppmaning till de övriga 
regionerna att ta initiativ till artiklar i "SEG­
LING". Dessut0rn uppmanar jag förbundets 
styrelse att, i samförstånd med regionerna. 
fastställa en ordningsföljd för regionernas 
bidrag, med datum och allt. 

Mare/... .!a11iec. SSIF 

Rapport från tekniska 
kommitten 
Tekniska kommiten består för närvarande 
av Göran Ejdeling ordförande) samt An­
ders Carlsson och undertecknad. 
Den 27 mars avhölls årets Nordiska IFRA-



möte i Oslo. Svenska förbundet represent­
erades av Hans Ö. och Göran E. Som van­
ligt blev det mycket dividerande om 
tekniska frågor. Ett par av dessa är värda att 
nämnas: 

1. Seglens hörnförstärkningar. 
Svenska seglarförbundet har sanktionerat 
vår tolkning, att de i klassreglerna angivna 
hörnförstärkningarna är s.k. primära för­
stärkningar med mer än två lager extra duk. 
Förutom dessa är det tillåtet med sekundära 
förstärkningar (max. två lager) i enlighet 
med IYRU:s bestämmelser. Även Nord­
iska IFRA accepterade denna tolkning. 

2. Spridarnas rörlighet. 
Då det kan bli aktuellt med andra mast­
tillverkare än Proctor och Selden, beslöts 
att man noggrannare än nu skulle specifi­
cera spridarnas rörlighet. För att alla 
befintliga riggar skall kunna mäta in med 
en mer precis definition. skall rörligheten 

~gions'l(apporter 

mätas upp. Man kan till exempel göra på 
följande sätt, vilket enklast utförs med 
masten på land, innan man riggat på: 
i) Spänn en chock-cord mellan spridarnas 
ytterändar. 
ii) Mät avståndet från chock-corden till 
mastens baksida. 
iii) För båda spridarna till det fråmre ytter­
läget (och håll dem kvar där). 
iv) Mät återigen avståndet mellan chock­
corden och mastens baksida. 
v) Räkna ut skillnaden ii) - iv ), vilket bli rett 
mått på rörligheten. 

Murek Juniec, SSIF 

Fock-tips 
För mången IF-seglare har kryssfocken i 
original från sjuttiotalets Neal Pryde-ställ 
gjort sitt vid det här laget. Man kanske går 
och funderar på att investera i en ny. En 

kryssfock är ju liten och behändig. speciellt 
när man seglar ensam, när man seglar i 
skärgården eller när det blåser och man inte 
vill att det skall luta så mycket. Men det 
kanske tillsammans med allt annat blir för 
mycket för plånboken. 

Jag fick en id' e, när jag råkade lägga min 
egen kryssfock på en H-båtsfock. Seglen 
var ju nästan lika stora. H-båtsseglet hade 
endast cirka I O cm längre akterlik och två 
av de tre lattorna var litet längre. Men 
eftersom skothornet på en IF-fock är så 
uppskuret, skulle en H-båtsfock kunna duga 
direkt utan modifiering. 

En två år gammal H-båtkappseglings­
fock får man för cirka 1200 - 1500 kronor. 
Är man petig och vill mäta in seglet som ett 
IF-segel, krävs en mindre modifiering med 
tillkommande kostnad. Kontakta underteck­
nad så förmedlar jag intesset till mina vänner 
i H-båtsförbundet. 

Murek Jwzicc. SSIF 

~ Sydostkustens IF-båtklubb 
Seglingsprogram 
Kalmarsundscupen 1993 
Vårens seglingr startar den 25 maj i 
Mönsterås med Vållö runt, en distanssegling 
på ca 28 M. 

Därefter följer en bansegling i Timmer­
nabben 23 maj och maj månad avslutas 
med Borgholmsregattan den 29 maj. 

Sedan seglar vi söderut till Kalmar och 
seglar DM den 12-l3junioch l8-19juni 
seglas Blå Jungfrun, ca 90 M. med start och 
mål i Kalmar. 

Efter semestern startar vi med Pata­
holmsregattan den 7 augusti, en distans­
segling på ca 17 M. 

Den 21 augusti seglas Ahlander Race i 
Kalmar. vilket också är en distanssegling. 

Avslutning sker i Kalmar med Kalmar 
Nyckel den 4 september. 

DM och Blå Jungfrun ingår ej i 
Kalmarsundscupen. 

Kappsegling i Berlin 
Dags igen för segling på Wannsee i Berlin. 
Kappseglingen Rolling Home den första 
helgen i november är tyska IF-seglarnas 
säsongavslutning. Det började 199 l när 
Marec, som etablerat kontakt med tyskarna, 
undrade om jag var sugen på att segla i 
Berlin. Första året tog vi som träning i de 
ovana förhållandena. Men i år hade vi be­
stlimt oss för att det skulle bli bättre seglat. 

Arrangemangen var helt perfekta. både 
på banan och markservicen. Segelklubben 
AHOI är en bland många klubbar i Berlin, 
för seg[ ing är en stor sport i området. Båten 
som vi skulle låna ägdes av Erica 
SteinmUller som också skulle vara tredje­
gast. Efter att ha monerat lite beslag, lånat 
ihop en ny rorkult och försökt ställa riggen. 
var det dags för provtur. Erika hade ingen 

erfarenhet av spinnakersegling. men efter 
några sättningar och jippar kände hon till 
grunderna. Som tur var behärskade hon 
seglingstennerna bättre på engelska än vi 
på tyska så kommunikationen flöt bra. 

Wannsee. som är en fördämning av Ha­
vel. är 2x0.6 M storoch befolkas av tusentals 
båtar från 35-fotare til jollar. 

Tillbaka på AHOI fick vi veta att vi 
skulle bo hemma hos en folkbåtsseglare. 
Villan. som låg några kilometer från ham­
nen. fick vi disponera fritt. eftersom ägaren 
var på annat håll. På fredagskvällen var det 
stor buffe med mängder av Berliner Fass, 
men vi tog det lugnt med tanke på lörda­
gens täta segling. 

Lördag morgon fick vi börja med att 
skrapa bort isen från båten. Dimman kunde 
vi tyvärr inte skrapa bort. Så efter sex 
timmars fikande och seglingssnack blev 
det avskjutet. Snöpligt. men så är seglar­
livet. Erbser suppe och Berliner Fass 
muntrade upp oss igen. Helen och Julia 
hade fått mer utdelning under sin utflykt på 
KurfUrstendamm. så de återvände med väl­
fy lida kassar och tomma kassor. 

Söndagsvädret var lika kallt men ingen 

dimma. Banorna var av typ olympiska men 
runt fasta märken enligt flaggsignaler. I år. 
når vi hunnit sätta oss bättre in i seglings­
föreskrifterna. kändes det lite lugnare. 
Banområdet var ca 600x900. så med 85 st 
H-. F- och IF-båtar var det inte så stort 
svängrum. Vi fick en bra start. men väg­
valet var svårt med störda vindar hela tiden. 
Det var inte heller så lätt att få en lucka för 
rundning när klasserna kommit ikapp var­
andra. Vi tog oss in på en sjundeplats. 
Andra och sista seglingen blev den första 
ganska lik.Vi kom iväg bra, men hade svårt 
att hålla placeringen vid de många täta 
rundningrna. 

Vi hamnade i sammandraget på en 
sjundeplats, vilket vi får betrakta som god­
känt. Pelle Näslund från ÖSS belade en 
tJärdeplats. Vann gjorde Klaus Liebenow. 

Efter en snabb packning var det gasen i 
botten mot TravemUnde och färjan. I år var 
det inga köer på autobahn. så vi hann till 
färjan. 

Summeringen blir: lite segling men 
mycket trevligt. 

Göran. IF /../06 
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Den stora kärleken ... 

- Älskar man sin båf, ja, a 
då är man också beredd att 

lägga ner jobb på den! 

Lars Häl/ström kan segla hålen ensam uran a11 fä11111a si11/m11111en. Alfa fall iir nerdraina hil ( de 
kommer in i Öl're 1•ä11sn·a höme1 m· bilden). skollåsen ärm· s11ahhlcis1yp och fed1'agnsske11an ära,• 
a/11111i11i11111 istälfetför trä. I lucka111i/l ruffen har han sa/I e11 plexiglasrnta. Genom den kan 111011 st' 
111111<' 11 ime in. T h en efe~1ro11isk logg. Kapell och sprayhond har Lars svtl .\jiih-. 
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Lars Hällström, Härnösand är sedan 
några år stolt ägare till IF 1549. I dag är 
båten ingen annan lik. Lasse har bygge om. 
fixat och donat och utrustat båten med 
finesser som solceller och spoltoa. 

- Jag är semesterseglare, säger han , och 
konstaterar allt någon riktig tävlin!! skulle 
han ändå ime få ställa upp~ i. Han liar för­
ändrat båten för mycket. Dessutom skulle 
han inte ha någon chans. 

- Båten har ju blivit räu tung av all 
extrautrustning. 

Lars Hällström har fyndigt döpt sin båt 
till IFA YEITiE. Riktige färdig med den hlir 
han nog aldrig. Nya förändringar och för­
bättringar är ständigt aktuella. När våren 
börjar anas kliar det i fingrarna. 

- Jag flyttade tidigare in motorn i båten. 
men har haft problem med avgaserna. Till 
sommaren ska jag flytta u1 den igen. Så ska 
jag göra en bom liksjustering så alt båten får 
bättre lättvindsegenskaper. Förra somma­
ren blev jag frånseglad av en kompis med 
en Arabesk och der tål jag inte. äger Lars. 
och garvar. 

Annars är det i första hand bekvämlighe­
ten som Lars Hällstrand satsat på. Han har 
dragit ner alla fall i sillbrunnen och monte­
rat snabblås för au slippa ifrån au linorna 
glider när han skotar. Båren har blivit lät­
tare all segla ensam. 

-Allt gåratt sköta från sittbrunnen. Man 
behöver inte springa på däck. säger han. 

Ja. han kan till och med ta in en ny kanal 
på stereoradion inne i ruffen utan au lyfta 
på baken. 

- Radion har snabbval och genom an 
trampa på en pedal i sillbrunnen får jag den 
all söka upp en ny kanal. 

Radion är en av de apparater. som drivs 
med solenergi. På däck har Lars monterat 
en liten solpanel. som laddar två bilbanerier. 



Den här lilla solpanelen på däck laddar 1111p mi 
/Jifba1/eril'r. som förser hålens appara1er med 
elström. Panelen är hora klis1rad pa diickel 01'11 

så 1ålig a11 man J..a11 gå på den. 

T 1· en 111ohilte/efo11. som drfrs med so/energi. bakom luckan finns 
siikringama fiir elsys1c111e1. En m11pere-miitore och li1e a11na1 
smått och gol/ . Den stora apparatpanelen är hell simpel, en m11/ig 
s1ereo. 

I 'ad sägs 0111 den här lyxen: en spoltoa där der tidigare ,·ar en 
garderoh. 

Dessa förser förutom radion också bl a en 
mobiltelefon med srröm. 

- På ell par veckor laddar solpanelen upp 
de två l 2-voltsbatterierna helt. säger Lars. 

Men även om solcellerna också fungerar 
vid svagt solsken så är han ändå försiktig 
med att dra på stereohögtalarna. som är 
monterade under kojerna, allt för häftigt. 
Då blir det snabbt tomt i batterierna ... 

Inne i ruffen har också bekvämligheten 

ökat och inredningen snyggats upp. Lars 
har gjort om köket och toaletten. Han har 
målat med ancifuktfärg i förpiken och iso­
lerat med skumgummi. 

- Jag var till en början skeptisk mot 
antifuktfärgen men faktum är att den fung­
erar! Jag målade den direkt på g lasfibern 
och kondensen är helt borta! konstaterar 
Lars Hällstrand. 
- Mitt tips är an måla med sådan färg i 

stuvutrymmen och liknande. där man vi ll 
ha torrt! 

Med de här förbät1Tingarna och dubbla 
madrasser mår Lasse som en prins. 

- Jag sover bättre i förpiken på min IF­
båt än hemma i min egen säng! 
Ocl1 det är viktigt för honom att båten är 
komfortabel. Han sover ofta ombord. 

- Förra sommaren bodde jag och min tjej 
Forrs sid 19 
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Protokoll fört vid årsmöte med svenska IF· 
båtförbundet 1992·12·12 i Stockholm 

Från vänster Rune Lagerqvist, Bengt Pettersson. Harald Öhman, Hans Ögren. Christina Grimpe. 

§ I 

§2 

§3 

§4 

§5 

§6 

§7 

§8 
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Förbundsordförande Hans Ögren 
öppnade mötet och hälsade de när­
varande välkomna. 

Mötet förklarades stadgeenligt ut­
lyst. 

Dagordningen godkändes med änd­
ring att punkten "Kommande års 
verksamhet" kommer in före 
punkten"Medlemsavgift". 

Registrering av röstberättigade med­
I em mar. 18 medlemmar hade 
infunnit sig, 4 hade poströstat. Det 
bäst besökta årsmötet vi haft på 
många år, ändå saknades 580 seg­
lare. 

Till ordförande och sekreterare för 
mötet vides Hans Ögren och Harald 
Öh man. 

Till justerare valdes Christina 
Grimpe och Rune Lagerqvist. Lägg 
märke till det neutrala "justerare"! 

Verksamhetsberättelsen och den 
ekonomiska årsredovisningen före­
drogs och godkändes. Efter disk­
ussion beslöts an regionernas andel 
skulle betalas ut med cirka hälften 
senast I april och resten vid bokslu­
tet. 

Revisionsberättelsen föredrogs. Sty­
relsen beviljades ansvarsfrihet för 
år 91 /92. Kostnaden för Medvind 
var i år högre än tidigare. Anled­
ning: Utöver sedvanliga vår- och 

höstnummer kom även det prakt­
fulla jubileumsnumret ut 1992! 

§ 9 Valberedningens förslag godkän­
des. Valda är: Christer Wallsten, 
viceordf,nyval 2år. Harald Öhman, 
sekr, omval 2 år. Hans Gilliusson, 
suppl, omfal 2 år. Gunnar Jansson, 
suppl, fyllnads val lår.Christer från 
Uppsala är vida känd i IF-kretsar. 
Han lär få mycket att göra med 
lagkappet-93 och SM-94. Gunnar 
är känd som redaktör för våra Med­
vind-special -92 under SM. Till 
vardags är han journalist. Vi hälsar 
de nya styrelsemedlemmarna vam1t 
välkomna. 

§ I O Registrering av styrelseledamot och 
suppleant vald av regional avdel­
ning: 
BIF Anders Carlsson 
OIF Rune Lagerqvist, Stig Li­

den 
SOIF Sture Carlsson 
SSJF Göran Lundblad, Marek 

Janiec. 
VIF Christina Grimpe, Alf 

Andersson 
Här följde en lång diskussion om 
vilket (ekonomiskt) ansvar en leda­
mot från regional avdelning har, 
särskilt som vare sig kallelse till 
eller protokoll från styrelsens mö­
ten setts till. Hell naturligt kan man 
inte åka långa vägar för ett styrelse­
möte, men ändå. Styrelsen lovade 
dyrt och heligt an bättra sig och fick 
uppdrag enligt§ 11. 

§ l l Styrelsen fick i uppdrag an eventu­
ellt med hjälp av jurist utreda det 
ekonomiska ansvaret för styrelse­
medlem för fråga som fanats vid 
möte då medlemmen ej varit närva­
rande. 

§ 12 Till revisorer valdes; Göran Ejdeling 
sammankallande, Pontus Rosberg. 
Gunnar I-larju och Marek Janiec. 

§ 14 Kommande års verksamhet: 

I. Förfrågan om deltagande i Mäs­
san under punkten "Kvinnor om­
bord" överlämnades till OIF. Vårt 
förbund har ett 30-talkvinnliga med­
lemmar. På SM blev systrarna 
Westman tvåa (pappa Dick styrde) 
och bästa rorsdam, Elisabeth Peter­
son, kom på 13:e plats. I VIF håller 
Christina Grimpe i ordförandeklub­
ban. Visst finns det damer i 
förbundet, men vi ser gärna fler! 

2. Stockholm Water Festival. Kan 
vi få med matchraciog? OIF under­
söker. Det vore väl roligt och vilken 
reklam! 

3. fF-mästerskap i lagkappsegling 
1993 går på Ekoln, Uppsala 8-9 
maj. En extra krydda och utmaning 
an segla på insjövatten. Träning in­
för SM-94. 

4.lF-SM 1993 går i Öresund i SSIF:s 
regi 8-11 juli. Bäddat för ett riktigt 
internationellt SM! 

§ 15 Medlemsavgiften fastställdes till 
oförändrat 125:-/år. 



§ 16 Mötet beslöt att en särskild avgift på 
25 kr skulle uttas direkt för med­
vind. Den som vill får möjlighet att 
lämna ynerligare bidrag, varför 
beloppsrutan i den utsända in­
betalningstalongen lämnas öppen. 
Medvinds ekonomi diskuterades liv­
ligt. Det blir allt svårare att skaffa 
annonser. Utan demslukartidningen 
förbundets alla intäkter. Skall vi 
fortsätta med samma höga kvalitet 
eller skall vi göra ett nummer enk­
lare? Ett sätt att minska redi­
geringskostnaderna är att insända 
manus skrivs på disken typ Page 
Maker eller Macintosh. 

§ 17 

§ 18 

§ 19 

§ 20 

Regionerna rekom­
menderades att utse en 
tidningsansvarig för 
manus- och annons­
anskaffning. Se ovan. 
Nog har du väl någon 
näringsidkare i be­
kantskapskretsen som 
kan klämmas på en an­
nons. Det behöver 
nödvändigtvi s inte 
vara om båtar och se­
gel. Vi har ju all ­
mänmänskliga behovv 
också. 

Motionen om tre för­
se ge I avslogs. Det 
gäJler au hålla kostna­
derna nere för segling 
i klassen. Åsikter av 
följande typ framför­
des: Man är alltid 
handikappad medkryss­
fock. så fort det mojnar 
lite blir man efter. 
Bättre att ha en utse­
glad Genua i håitväder. 

Förslaget om röst­
jämsforstärkning av­
slogs. Mötet tyckte att 
det räckte med för­
stärkningsmöj lighet­
en med ''knän". 

§ 23 Som infonnation Lämnades frågan 
om vi skall försöka få en styrelse­
plaL~ i SvenskaSeglarförbundet. Det 
borde vi ha e ller vad tycker Du! ? 

§ 24 Frågan om obligatoriskt medlem­
skap i IF-båtförbundet för deltagare 
vid IF-SM och Lag-SM hade ställts 
till Svenska Seglarförbundet. Sva­
ret blev att medlemskap ej kan 
krävas. Frågan diskuterades livligt. 
alla var ense om att man skall vara 
medlem. För att förbundet skal I vara 
helt självbestämmande när det gäl­
ler lagkappen skall den i fort-

Förslaget om att införa 
en vindhastigbetsgräns 
över vilken tävling inte 
får startas avslogs. De 
lokala förhållandena 

Lagkapp-pokalen överlämnas till Bengt Anvenius V!F 
av Hans Ögren. 

§ 21 

på platsen och väder utsikterna är så 
varierande att det måste ankomma 
på en ansvarskännande tävlingsled­
ning an avgöra frän fall till fall. 

De tryckta exemplaren av klass­
bestämmelsema är slut. Styrelsen 
undersöker möj(jgheten alt fä billig 
tryckning/kopiering. Nödvändigt. 
Varje ny medlem bör få ett ex. 

§ 22 IMS-mätning av IF-båten. Styrel­
sen får i uppdrag att kontakta Lys­
kommitten med syfte au få IF-bä­
tens lysta! sänkt. 

§ 25 

§ 26 

sättningen kallas IF-mästerskap i 
lagkappsegling. 

Lagkappvandringspriset överläm­
nades till VlF företrän av Bengt 
Anvenius. 

Ordf Hans Ögren avslutade mötet. 
tackade de närvarande för visat in­
tresse och hoppades att få återse alla 
vid SM i Malmö. 

Vid protokollet och kommentarerna 

Harald Öhman 
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"Det stora Lilla Äventyret" 
När Göta kanal öppnar för säsongen den 17 maj ligger IF-båten "Råde Orm" från Oxelösund 

och knackar på slussporten. 
Det är Stig Lidehn och Steve Franzen som för andra gången ger sig ut på långfärd. 

Resan på ungefär 2.500 sjömil går via Limfjorden, Shetland, Färöarna, Orkney, Hebriderna, 
Caledonia canaJ och Kielkanalen. 

Den minnesgoda läsaren av ' 'Medvind" 
kommer säkert ihåg artiklarna om "Även­
tyr på Nordsjön". 

Det var L988 som IF-256 seglade till 
Lerwick på Shetland. Då hade man cirka 
fyra veckors semester i augusti att spendera 
på ett av de mest spännande seglingsom­
rådena i Nordeuropa. 

Naturligt vis alldeles för kort tid och dess­
utom på fel tid på året. 

Den väderintresserade seglaren vet gi­
vetvis att redan i augusti börjar lågtrycken 
på Nordsjön att göra sig påminda. 

cott om tid! 
Därför bestämde sig Stig och Steve för att 
komma tillbaka till Shetlands spännande 
miljö och gästfria människor. 
Det är alltså nu i 
sommar som 
"Röde Orm'' gör 
ett nytt besök på J 
dessa vindpina-
de öar i Nord-
sjön. • 

Resan började 
planeras redan 
för ett år sedan. 
En diger check­
lista på åtgärder 
och komplette­
ringar upprätt­
ades. Mestkom­
pletteri ngar fak t­
i sk t. eftersom 
IF-båten redan är 
en väl så stark 
konstruktion. 

Men som alla 
vet blir det mer 
av planering och 
mindre praktiskt 
arbete när man 
tycker s ig ha gott 
om tid. 

''Röde Onn'' 
på båt­
mässan 
"Allt för 
sjön" 
En resa som 
denna har även 
en ekonomisk 
sida. Det kostar 
givetvis en del 
alt segla utrikes 
under cirka tre 
månader. 
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Det är bland annat sjökort, pilots, extra 
utrustning etc som är den största utgiften, 
ca I0.000:- totalt. 

Ovanpå detta har grabbarna bestämt sig 
för att göra ett professionellt bildspel av 
resan. Kostnaden för detta beräknas till 
totalt 123.000:-. Därför söker man 
sponsorer som kan träda in i projektet och 
hjälpa till med finansieringen. 

Av den anledningen fanns ''Det Stora 
Lilla Äventyret'' representerat på årets båt­
mässa i Älvsjö. Det var många intresserade 
som besökte "Röde Orms" monter för att 
snacka djuphavssegling. Bland annat två 
trevliga IF-seglande tjejer som gärna får 
höra av sig igen. Den vanligaste frågan som 
ställdes varv ilka förstärkningar som gjorts 
på båten. 

Förutom de knän som sedan tidigare 
plastats dit, kommer en längsgående för­
stärkning i förskeppet att plastas dit under 
kojerna i förpiken. 

Desutom I mm grövre undervam med 
togle i överändan och större självlänsar. 

Ett ytterligare rev kommer att sys i stor­
seglet och snabbrevsarrangemang sätts på 
bommen. Som pa de flesta långseglings­
utrustade båtar monteras även en båge att 
hålla sig i på rufftaket. För övrigt endast 
åtgärder som förr eller senare ändå skulle 
ha gjorts. 

Medvind? 
Sjösättningen är beräknad till början av 
maj. Alla grejor skall vara väl intrimmade 
den 15 maj då man ger sig av till Söder-

köping. På kvällen 
den 23 maj sättes kur­
sen på Skagen. Logg­
en nollas och den för­
träffliga GPS-navig­
atorn får bekänna 
färg. 

Det är en bärbar. 
nymodighet från 
Motorola med till­
namnet "TRAXAR'. 
GPS som skall visa 
vägen till Skagen, 
Ålborg, Lerwic, 
Torshavn, Scollo­
way,Kirkwall.Strom­
ness . Stornoway, 
Oban, Fors William. 
Lock Ness. Invemess 
lnverness, Edinburg. 
Helgoland, Kiel. 
Bornholm och till sist 
åter hem till Oxelö­
sund. Tur och retur 
"medvind":en. 

Texr: Srere Fran:en 

PS .. Det kommande 
bildspelet beräknas 
vara klart i s lutet av 
november -93. För 
bokning kontaktas 
Stig & Steve på ad­
ress : Äventyr & 
Bilder, Trädgårds­
gatan 5 , 613 32 
Oxelösund. DS 

Fr.1•. Steve Fran:e11 och 
Stig Lideh11. Oxe/ös1111d. 





~ Västkustens IF-båtklubb 
~~~~~~~~ 

Tjörn Runt 30 år 1993 
rF-båten har varit den näst största klas­
sen i Tjörn Runt under några år. Låt oss 
nu vid 30-årsjubileet visa att även bå­
tarna som startade redan de första åren 
hänger med ännu. För två år sedan var 
vi 49 stycken! Fantastiskt. 

Hur många bLir vi i år! Skall vi bli 
den största klassen? 

Föranmälningsblanketter ring Sten­
ungsunds SS, tel 0303-676 60. 

Skeppargryta 
2 brk Bongs köusoppa 
2 brk Bullens pilsner korv 
I brk Felix Burkpotatis 
Salt och svartpeppar 

Tillagningen sker i en lugn sommarhamn 
med kvällssolen in från aktern. Du gran­
skar, I ikt en Jan Boris Möller, kölsvinet och 
hittar ovannämnda ingredienser förutom 
saltet och pepparen som redan står vid 
fotogenköket. 
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VIF Cupen 1993 
2 maj 
22-23 maj 
5-6juni 
19 juni 

Vårregatta, Långedrags SS 
Vårfyren, Kullaviks KKK 
DM, Sunneskärs BS 

8 augusti 
Vinga R ace, Hjuviks Båtklubb 
O'NeiU Kullavik, Kullaviks KKK 
Arcip. Race 

2 l augusti Tjörn Runt, Stenungsunds SS 
19 september Höstregatta, Långedrags SS 
25- 26 september Näst sista och sista chansen, Björnlöanda l(jle SS 

Poängberäkning 1993: 
l:a = JoP, 2:a = 9 P. 3:a = 8 P, 4:a = 7 P, 5:a =6P, 6:a = 5 P, 7:a=4 P, 8:a = 3P, 9:a 
och alla andra deltagare därefter 2 P. 6 av de 8 seglingarna räknas. 

Arrangera pentryt på babordssidan med 
avställningsskivan. dra upp ruffluckan och 
öppna konservburkarna. 

Har man vanan från landbacken att läppja 
på en glas rödvin under matlagningen. ska 
man inte göra något undantag för att man är 
i båten. Ja. någon kanske känner igen sig. 
Huvudet sticker upp där akter om luck­
garaget och man har det ganska mysigr. 

Nu är det dags att röra ihop burk­
innehål len i den större av skeppskökets 
kastruller. Späd inte köttsoppan med något 
vatten. Häll av korvspadet, skär korvarna 
och rör ner dem i soppkoncentratet. Häll 
också av potatisspadet. dela potatisen och 

låt det hela koka några minuter. Salta och 
peppra. 

Duka under tiden, men skynda dig innan 
solen går ner. Kalla besättningen till bords 
och servera gärna med hårt bröd, smör och 
ett glas vin ... om det finns något kvar. 
Senap och/eller ketchup kan ytterligare 
förgylla anrättningen. 

När allt är uppätet och kastrullen skra­
pad fylls den med vatten och några droppar 
diskmedel. besticken läggs i, vattnet värms 
och disken går som en dans 

Smaklig måltid! 
IF 2223 



Förra sommarens sjösä11ni11g i hemmahamnen Härnösand. Skepparen pd IFAYETTE Lars Häl/ström t ltfår hjälp av kompisen Sture Andersson (A lbin­
ägare). 
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Margot i tre veckor i båten vid Mjältön. För 
oss är det Höga kusten som gäller! 

Del är viktig! att ha en livskamrat, som 
delar ens intresse. Till sommaren väntar 
nya härliga seglatser för de två. 
-Margot har blivit mer och mer intresserad 
av segling, så snart tar hon väl över helt och 
jag får fl yna ner i ruffen, säger Lars. men 
verkar ändå inte aUtför bekymrad. 

Säljes 
Delägarskap i IF-båt byggd 1976. Ny 
Yamaha 6 hkr. nyn storsegel. båten finns 
på BuJlandö marina. värmdö. Pris 26 tkr. 
Monica tel 08-85 49 54, Barbro 08 -
15 95 32. 

IF 1975, Eric . 0660-404 59. 

IF 70. furlex Genua 91 , Y arnaha 8 hkr med 
gasreglage i sitt brunn. värmare Wall.as 1300 
mm. 019-22 73 51. 

IF 2835 -76. Nya segel -92. Komplett u1-
rustad . Stålvagga, täckstäl lning, pris 
60.000:-, 08-747 85 71. 

Köpes 
IF till rätt pris köpes. Anders Jangby. 08-
87 44 39, 08-92 3 1 07 dag. 

Genua köpes, Kale Björk, 08-730 48 87. 

Spinnakerbom önskas köpa, Lars Land­
teg. 08-511 797 54 hem, 08-590 7 12 55 arb. 

Lars Hällström började som mo1orbåt­
sägare. Men i dag säger han: 

- Aldrig mera motorbåt! Del är i en 
segelbå1 man lär sig sjömanskap! 

A lt lära sig segla gjorde han framför allt 
i Södra sundet in mot Härnösand. som ofta 
bjuder på svårbemästrade förhållanden. 

- An segla där är den bästa seglarskola 
man kan gå i! 
Och au de1 blev jusc en IF-bår är ime något 
konstig!. 

Intresserad av långfärdsutrustad IF-båt? 
Lars Wennberg, Linaborg 889 Mörkö, 150 
16 Hölö, 08-55 1 560 28 bost. 

Beg lF köpes. Cirka 40.000:-. Håkan 
Walgas1. 08-7119444. 

Deg bra kappseglingsställ köpes, Mag­
nu s Sandkvist , 08-640 3 1 52 hem , 
08-679 5 1 00 arb. 

Mast köpes. Torbjörn Bergerus. 018-
34 61 70. 

Intresserad av att köpa för- o akter ­
pulpit,Jan Severgårin, Eskaderv 48, 183 54 
Täby, 08-732 46 37. 

Storsegel, 08-532 533 43, 08-86 76 53. 

"Färsk" välutr. vit eller grå IF, hel, väl­
skött. Roland Ström, 08-88 67 59. 

IF.Johan Persson, 08-765 96 18, 08-
540 229 12. 

IF storsegel, Harry Deblström, Åbo, Fin­
land. 009 358 21880 399. 

- Det är ju en oslagbar bål när det gäller 
sjösäkerhet! 

Några vådligare äventyr har han därför 
inte råka! in i trots an han ibland gän i hårt 
väder. En gång fick ban problem med 
pinnakem och fören grävde ner sig under 

vattnet. 
- Del är enda gången jag varit aningen 

rädd, säger Lars Hällström. 

Te.11: Gunnar Jansson 
Foro: Gu1111arla11sso11 och Harald Öhman 

Storsegel, Rickard Treutiger. Värmlandsv 
344. 123 48 Farsta. 08-605 50 56. 

IF-bå t , Anna Thorin, Västerås, 021-
I l 66 17. 

IF-båt. Helst på Västkusten och med man­
tåg. Bengt Fahlin, 08-2 1 64 0 I. 

Storsegel till IF. Markeua Ahonen. 08-
32 72 6 1. 

Spinnake r till IF. Torna~ Kesa, 08-
661 38 16. 

Spinnaker+bom med tillbehör tillsam­
mans eller separat. Henrik Malrnsrröm, 
08-7 14 89 Il. 

Nyare IF-båt . kompl. utrustning. Torbjörn. 
08-87 27 86. 

StorsegeltilllF,08-767 05 03,08-667 12 38 

Diverse 
Lola Lindgren intresserad av ka ppseg­
ling. Hem 08-32 43 59. arb 08-679 51 56. 

Skepp o Hoj ! Jag och Lotta seglar i Hjälma­
ren. Vi vi ll mer, t ex gasta och kappsegla 
(skicka klassbestämmelserom ni har, tack). 
Hör av er. Ulrika By, Oskarsvägen 49, 702 
14 Örebro, 019- .10 34 85. 
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