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Ordforanden hor ordet

Marek vid rodret.

I ér dr det 30 ar sedan forsta numret av foregdangaren till
Medvind, i form av ett offsettryck och med namnet ”IF-ba-
ten” kom ut. Regionala avdelningar pa Vistkusten och Ost-
kusten hade bildats och tre till var pa gang. Forbundet, som
bildats vid borjan av sjuttiotalet, hade da redan fatt IF-ba-
tens klassregler godkidnda hos Seglarforbundet och bju-
dit in till tre internationella SM. Och sedan den tiden har
man utan avbrott seglat SM varje ar pa olika platser i vart
avlanga land. I medeltal har vi varit fler dn 40 stycken pa
startlinjen. I ar &r det 34:e SM-gangen gillt, utan nagot av-
brott, och det dr Upsala Segelsillskap som stér i tur att an-
ordna seglarfesten,

Forbundet har médnga medlemmar, hela 754 stycken. Vi
har nog aldrig haft s manga tidigare. Det innebir bland an-
nat att ekonomin dr god, bade hos férbundet och i regioner-
na, och att budskapet om IF-baten sprids i hela seglarsveri-

ge. Vi har ju alla gliddje av att var kiira 6gonsten bevaras for
framtiden. For detta maste det till ett starkt klassforbund,
som kan varda klassreglerna, verka for IF-baten som rekre-
ations- och kappseglingsbat och ge ut var tidning Medvind.
For att detta ska kunna uppfyllas i framtiden krivs en stin-
dig fornyelse av forbundets funktiondrer och ledning. Sa
alla ”veteranerna” i styrelsen vintar talmodigt pa att nis-
ta generation IF-seglare ska ta ett storre initiativ och ta dver
forbundsrodret.

For ovrigt ser det ut som om forsiljningspriserna for
vara batar har 6kat och anpassat sig nagot till vad som giller
i vara grannlidnder. Egentligen &r detta inte speciellt mirk-
virdigt, da priset pa en bra begagnad bat ska ha en viss re-
lation till ett nybygge av samma typ. Och det nya som er-
bjuds har ofta inte alls samma gedigna konstruktion som en
IF-bat. Detta bor foranleda envar att se 6ver sitt forsikrings-
virde. Tink ocksa pa, att nya segel och ny motor férhojer
forsakringsvérdet avsevirt.

Marek
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esongstart rett rundt hjgrne,
S spenning i luften enten vi seiler

IF pa tur eller regatta. Forvent-
ninger som gker i takt med sngsmel-
tingen og batpussen rett rundt hjgrne.
Den kriblende fglelsen kommer hvert
ar selv om man har vert igjennom det-
te i flere tiar. En fglelse like gjenkjen-
nelig som var egen bukselomme. Ba-
tutstillingen er i gang og gir mange
[F-eier nye drgmmer og trang til nyan-
skaffelser. Trgsten og en av de mange
hyggelige sidene med & ha en IF er: li-
ten bat sma kostnader, stor bat store
kostnader.

Regattasesongen her pa @stlandet
blir ganske lik de siste arene, med IF
serien, Ferdern og NM som de sto-
re arrangementer i indre Oslofjord.
IF klassen er igjen invitert til Kong-
ens serieseilas og jeg er sikker pa at
vi stiller et godt antall bater i ar ogsa.
Et par av ukene i august gir oss der-
for mange muligheter, da NM arrang-
eres den andre helg i august. Steile-
ne er stedet i regi av Nesodden-seil-
forening og planleggingen er allerede
i gang. Vi skal seile sammen med 11
meter one design sa dette vil bli en
utfordring for arranggren, en eller to
baner f.eks. Den sosiale siden vil bli
godt ivaretatt da 11 meter klubben har
et godt rykte a forsvare pa dette omra-
det, samt at seilforeningen og stedet i
seg selv invitere til dette. Ekstra stas er
det med nytt klubbhuset etter den tra-
giske brannen for et par ar siden Vi er
de fgrst som far ta huset i bruk til et
mesterskap. [F-klubben gnsker i den
anledning a gjgre en ekstra markering
rundt dette. Kjenner jeg drivkreftene i
klubben der ut blir det nye huset helt
sikkert en god erstatning.

Mannskapsbehovet ombord i en IF
er lite i antall, tross dette kjenner jeg til
at flere aktive regattaseilere sliter litt
med d fa med seg mannskap. Om vi
har problemer hvordan er det da i klas-
ser hvor det er behov for et helt fotbal-
lag langs rekka? Det at IF-ens enkel-
heten gjgr en i stand til a seile optimalt
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Formann

Karin Romen, sekreterare.

med to om bord har jeg tidligere kom-
mentert, jeg vil pasta det er en av arsa-
kene til at IF forblir en stor og aktiv re-
gattaklasse i Norge. Se rundt oss, sei-
le sakalt ”shorthanded” betyr seiling
med fa personer om bord er i skud-
det som bare det. Jeg tenker ikke pa
ekstreme franskmenn eller engelsk-
menn, men pa Skagerrak Two Star re-
gattaen. Hva far seilere med mye stgr-
re bater enn IF’en til a spke utfordring-
en i a seile rundt med bare to om bord?
Med 150 béter pameldt og mange pa
venteliste ma det jo denne regattaty-
pe ha truffet mange seilere. Man kan
jo prgve seg pa en forklaring: Med to
om bord i bater mellom 30-50 fot blir
seilingen ganske annerledes og med
mange utfordringer. Helt avhengig av
hverandre der begge ma behersker det
meste ombord for & kunne gjennom-
fgre et race pa 300 nm i lgpet av tre
dager. En slik seilform gir ikke mye
rom for passivitet fra et av besetnings-
medlemmene — akkurat som i en IF er
man helt avhengig av samarbeid og
engasjement for & na malet. For & si-
tere Knut Frostad om dette med havs-
eilas med fullt mannskap. ”Det er ikke
like moro & sitte pa ripa som et kjgtt-
berg”. Her er parallellen til IF-seiling-
en, vi slipper 4 sitte der bare som vekt,
men har oppgaver til alle om bord om

har ordet
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vi seiler to eller tre. Engasjementet og
en felles likeverdig innsats for de to/
tre ombord gir resultater.

Pal Berg var alles IF venn har tak-
ket av fra IF-klassen. Pal har hentet
hjem det som er av titler og @re i den-
ne klassen og fgler vel trang til end-
ring. Om det blir utfordringer i annen
entypebat kjenner jeg ikke til, men det
er leit at han forlater klassen. Jeg vil
benytte anledningen til & takk Pal for
mange gode fighter og hyggelig stun-
der i og rundt IF seilingen. IF klubben
har mye a takke Pal for, han har all-
tid vart en flott ambassadgr for klas-
sen. Baten til Pal har Per Juul-Han-
sen overtatt, jeg er glad den fine baten
blir & se pa regattabanen, det ville vaere
trist om den ble til en badebit.

Nar dette leses er vi godt i gang
med sesongen og jeg regner med a se
mange kjente ansikter pa regattabanen
og haper virkelig vi lykkes i & moti-
ver vare nye medlemmer og bateiere
til 4 ta del i arrangementene rundt IF
seilingen.

Jeg gnsker alle lykke til videre med
sesongen om dere seiler regatta eller
pa tur. Bruk sommeren til a ta noen
fine IF bilder og kom gjerne med en
historie som kan deles med andre IF
seiler i Medvind

Terje NOR-30



Vadergernaq,
sommeren 2003

For 3. aret pa rad har Nina (min kone)
og undertegnede vert sa heldige a fa
lane NOR 107 i ferien. Dette er ”’Skip-
per Nils” sin premiering av underteg-
nede som sitt faste regattamannskapet,
og det settes umatelig stor pris pa!

Etter den fgrste sommeren med
NOR 107, bestemte Nina seg for a
leere seg a seile selv, slik at hun kunne
handtere baten hvis det oppstod noe.
I tilegg besteme vi oss for & legge inn
en ”"Mann-over-bord” gvelse tidlig pa
hver tur.

Fgr avreise hver sommer innre-
des forpiggen som soveavdeling med
et eksta lag overmadrasser og dyner
hjemmefra. Drgmmen hadde jo vert a
bytte ut madrassene med 2 spesiallag-
de Dux madrasser, men det er jo viktig
a ha noen drgmmer.

De 2 fgste arene har vi vert borte i
omtrent 1 uke mens vi i ar regnet med

a veere borte i 10-14 dager. Til forsk-
jell fra de 2 tidligere turene hadde vi i
ar et bestemt mal, nemlig Vidergerna”
utenfor Fjellbacka pa svenskekysten.

Av jobbkolleger har jeg hgrt sa
mye flott om disse gyene at det var et
oppstatt et sterkt gnske for a finne ut
om det stemte.

Lgrdag 28. juni startet vi fra Vol-
len. Vi seilte med god bgr sydover og
brukte 3 dager ned til Sydkoster

Mellom de fleste andre seilbatene
pa ferietur framstar IF’en som en re-
lativt beskjeden bat stgrrelsesmessig.
Artig var det da vi fikk en familie pa 4
som naboer i Engelsviken den ene nat-
ten. De var bade vate og kalde etter da-
gens seilas i sin Yngling. Utpé kvelden
spurte de om & fa ta en titt ned i [F’en
og de var skjgnt enige om at den forto-
net seg som veldig attraktiv, dette var
den perfekte turbaen!

Malet til denne familien var forgv-
rig Koster. Der skulle de feriere i de
neste 3 ukene.

Da vi vaknet den 4. dagen hadde
vi flott vind fra nord, sa det 14 an til en
ny dag til sjgs med doven lensing og
slgring. Etter frokost til nitimen skulle
vi fortsette ferden videre sydover, men
sa viste det seg det var svart grunt der
vi 14, selv for en IF. Vi 1a pa med ro-
ret. For & komme lgs matte vi bugse-
re baten litt fram og tilbake ved hjelp
av tau og pahengsmotor og etter litt
var vi lgs.

NOR107 pa Syd-Koster

Hver dag sjekket jeg opp posisjonene
som var lagt inn pa GPS’en for seila-
sen den kommende dagen. Siden NOR

Forts.



107 ikke hadde vert pa Vidergerna
med GPS ombord tidligere ble koordi-
natene tatt fra kartet og lagt inn.

Som sagt lenset og slgret vi oss vi-
dere med en god bgr. For a utnytte de
flotte forholdene bestemmer vi oss for
a ga utaskjers direkte mot turens mal.

Vi nermest farer forbi det ene inn-
lagte punktet etter det andre, mens
sjgen gker gradvis utover dagen Dette
legger vi knapt merke til, siden vi bare
surfer med i en fart som ligger rundt
de magiske 7 knop. For hver gang vi
gker maks hastigheten med 0,1 knop,
sa feirer vi med en kjeks eller sjoko-
ladebit. Vi passerer noen gyer der det
ligger masse seler & soler seg og jeg
morer meg med a legge inn koordina-
tene til Skagen for & se hvor lang tid
det tar a seile dit med den farten vi hol-
der na. Jeg husker ikke ETA for Ska-
gen, men det gikk ihvertfall sapass fort
at jeg begynte a leke med tanken pa a
endre turens mal.

Utover dagen ble sjgen gradvis gro-
vere noe som fgrte til at vi valgte a fgl-
ge sjgen i lange perioder, framfor a sty-
re en fast kurs. Vi lot oss fgre sydvest
over av sjgen, for sd & korrigere kur-
sen ved a krysse mot gst en stund. Vi

ble sa revet med av farten og forholde-
ne at vi helt glemte tid og sted og bare
seilte det vi kunne. For a slippe & holde
pa med kart og GPS’en, valgte jeg meg
noen gyer ute i horisonten som 1a i rik-
tig retning. Hvilke gyer det var regist-
rerte jeg ikke, fordi de 14 sapass langt
unna at det hastet ikke. Sa suste vi bare
videre og hadde det helt i topp!

Idet vi var i ferd med a passere gy-
ene jeg hadde benyttet til & holde kur-
sen, matte jeg ta fram kart og GPS ig-
jen. Da innsa jeg at vi faktisk var i ferd
med & passere sommerens store mal.

Da var det “bare” a vendte béten
for a krysse tilbake til malet. Etter a
ha forsgkt a krysse en stund innsa vi at
dette kunne bli mer enn spennende, da
det i tillegg var urent og ukjent farvann
vi var i. Konklusjonen var at her matt-
te vi bare legge bi for & fa satt ut mo-
toren. Dette var primeart tenkt som re-
servelgsnig. Etter noe strev fikk vi mo-
toren pa plass i brgnnen og startet den.
Deretter innsa vi at det bare var a ga
opp i vinden slik at vi fikk revet seilene
og tatt de innunder dekk. Etter at det-
te var gjort, tgffet vi oss mgysomme-
lig nordover en god stund fgr vi svingte
inn i bukta pa Storg, en av Vidergerna.

Her inne var det stille og fredelig
og glemt var “dramatikken” vi opplev-
de etter at vi var i ferd med a bare seile
forbi sommerens store mal og det bare
etter 4 dager.

Campione ble fortgyd og vi tok oss
en liten tur i land, i striregnet.

Til var felles glede rakk vi kafeen
akkurat 1 tide til en pils fgr de stengte
for kvelden. Litt nedtur at sommerens
mal var nadd sapass raskt men sam-
tidig ville dagens seilas for alltid sta
som helt spesiell for oss. Den fglelsen
vi hadde da baten surfet med den gro-
ve sjgen kommer vi helt sikkert ikke
til a glemme!

Til tross for nedbgren mens vi var
der, Vidergerna var sa idylliske og
flotte som jeg var blitt fortalt. Det var
godt & vaere der og ikke minst, det var
fa motorbater der! Var anbefaling er:
Ta en tur med IF’en til Vidergerna
til sommeren!

Resten av turen hadde vi sd godt
som bare flott veer og da vi ankom Vol-
len igjen hadde vi vert borte i 12 hele
dager.

Arnfinn Hansen,

mannskap pa Campione NOR 107

Svenska Sjo- och Stkerhetshesiktning
— tindrade regler

Forsdkringsbolaget Svenska
Sjo krdver inte lingre sdker-
hetsbesiktning for 25 ar gamla
batar i sina villkor. Men man
har i stillet infort nagot, som
borde vara dn mer attraktivt
Jor envar, och det giiller alla
batar, oavsett alder.

Om din bat &r forsidkrad i Svens-
ka Sjo och sdkerhetsbesiktigad, el-
ler om du later sikerhetsbesiktiga din

bat sa far du numera 1000 kr ldgre
sjdlvrisk vid sjo- brand- och slipska-
da. En forteckning over besiktnings-
min finns pa Svenska Sjo:s hemsida
www.svenskasjo.se och ytterligare in-
formation finns dven hos Svenska Ba-
tunionen www.batunionen.com

En besiktning kostar normalt mel-
lan 150 och 300 kr plus eventuell re-
seersittning. Om du dr bosatt i Skane
med omnejd kan du kontakta Marek
Janiec i Lund eller Bo Roskvist i Trel-
leborg, som é&r sikerhetsbesiktnings-
min. Vid besiktningen fyller besikt-
ningsmannen i ett standardprotokoll

som du far en kopia av. For att vara
giltig gentemot forsdkringsbolaget,
ska besiktningen upprepas minst vart
femte ar.

Sikerhetsbesiktningen &r endast
avsedd till att faststilla batens skick
ur sjosdkerhetssynpunkt, och kan dér-
for inte anvidndas for vérdering eller
som underlag for kop/forsiljning av
en bat.

Av Marek Janiec



[F-tips og vedlikehold

Av Terje Johannesen

[F-Ror

Dette eksempel gjelder den gamle

rormodellen

Bilde 1
¢ Boltene i roret er slitt og har lgs-
net.

¢ Nedre bolt er spesielt utsatt.

Bilde 2

¢ Hvordan gjgr man dette?

¢ Bruk en liten vinkelsliper med
kappeblad.

¢ Skjer inn til midtlinjen

Bilde 3

¢ Endesnu bolten.

¢ Festes med polyester og mikro-
ballonger

¢ For 4 unnga rotasjon sett inn en
bolt.

Bilde 4
¢ Plast videre med polyestersparke
¢ Legg nivaet maks opp til under-

kant av laminatet.

Bilde 5
¢ Plast videre med polyestersparke
¢ Legg nivaet maks opp til under-

kant av laminatet.

Bilde 6

¢ Slip til slik at nivaet passer ek-
sisterende laminat.

¢ Husk a ta hgyde for tre til fire
lag glassfibermatte og sparkling.

¢ Pase ikke slipe igjennom lami-

natet

Bilde 7
¢ Stgp over og inn pa eksisterende
laminat med 4 lag matte.

¢ Slip til med en vinkelsliper.

Bilde 8

¢ Sparkle opp med topcoat.

& Slip til til riktig niva og form.

¢ Ferdig, klar til grunning og stof-
fing.




Tekniska Kommittén

- stiindigt arbete med klassreglerna

Arbetet med fornyelse och for-
bittring av klassreglerna pagar
lopande hos Tekniska Kommit-
tén. Under de senaste dren har
vissa fordndringar genomforts,
vilka dock inte har haft nagon
ndamnvdrd betydelse for seglar-
na.

Nista ar, om arsmotet sa samtycker,
blir en digital kompass tillaten. IF-
klassen dr en av de sista storre entyps-
klasserna som nu foreslar att en sadan
blir tillaten. Styrelsen har nu kint att
detta dr nodvindigt for att [F-klassen
inte ska upplevas som alltfor “bakat-
strdvande”.

Det finns flera typer av digitalt
visande kompasser. De jag tittat pa,

fungerar alla med samma teknik, sa
kallad “fluxgate”. Det innebdr, att
kompassen med sin elektronik miiter
det jordmagnetiska filtet. P4 det sit-
tet dr en sadan kompass faktiskt "mag-
netisk”. De mest eleganta dr av mir-
ket “Tacktick”, vilka har inbyggd gi-
vare och stromforsorjs med solceller
och inbyggt batteri. Aven Silva till-
verkar denna typ av kompass, men dir
ska givaren monteras nere i baten och
anslutas med kabel till display och ex-
tern stromforsorjning..

De enklaste fluxgatekompasserna
kostar cirka 3000 kr och de mer avan-
cerade cirka 7000 kr, dvs. ungefir som
ett nytt forsegel. Eftersom en kompass
ar nagot mer langlivad én ett forsegel,
bedomer vi, att det i lingden inte blir
mycket dyrare att skaffa sig en sadan.

Det som for 6vrigt diskuteras inom
kommitté och styrelse dr att reducera

Kort om Svenska IF
— Batforbundets arsmote vid

Arsmitet avhills den 22 febru-
ari och de senaste darens trend
med firre arsmotesdeltagare
fortsatte. Vad kan goras? Motet
diskuterade ett antal ideér som
pagdende styrelse far arbeta vi-
dare med. En smula synd ef-
tersom en hel del intressanta
punkter avhandlades.

Né vi hade i alla fall 12
postroster!

Bengt Cederblad svingade klubban
och Peter Bengtsson skotte sekrete-
rarsysslan.

Vi har haft ett framgangsrikt ar
med en mojligen all time high vad gil-
ler antalet medlemmar ndmligen 750
stycken. En forklaring &r att omsitt-
ningen av medlemmarna varit betyd-
ligt ldgre i ar dvs fdrre har uttrétt och
manga nya har tillkommit. Under aret
har ocksa var tidning Medvind bytt
tryckare och trycks numera till en ldg-
re penning i Géteborg. Sammantaget
har verksamhetsaret gett ett Gverskott
vilket dr glddjande. Mdétet beviljade
alltsa styrelsen ansvarsfrihet.

For aret 2004 fortsdtter nu Marek
som ordforande. Medlemsavgiften be-
holls oférdandrad 200 kr och for nérva-
rande ricker detta vil for forbundets

antalet segel som dr tilltna att ha med
sig i samband med kappsegling. Jam-
forelsevis med andra klassforbund &r
vi vildigt generdsa. Detta kan ge fel-
aktiga signaler till kommande IF-
seglare, vilka kan tro, att man beho-
ver en omfattande segelgarderob for
att kunna hivda sig i klassen. I for-
sta hand kommer vi att foresla att en-
dast ett storsegel far tas med ombord,
men vi diskuterar dven att foresla re-
duktion av antalet spinnakrar och ge-
nuafockar.

Till ar 2005 kommer dessutom en
omarbetning av hela klassregeltexten
att genomforas, for att bittre anpas-
sa reglerna till ISAF:s Redskapsregler
och for att danskar och norrmin enkla-
re ska kunna gora egna nationella till-
lagg. Detta har emellertid ingen stor-
re praktisk inverkan pa baten och dess
anvindning.

Av Marek Janiec

Ekolns strand

aktiviteter. Tekniska kommitteens for-
slag beslots enligt forelagda punkter.
Hir kan namnas att vi fran och med
nista ar far anvidnda elektronisk kom-
pass. Detta forutsitter att 2005 ars ars-
mote rostar ja for andra gangen. Ett ex-
empel pa en dylik kompass kan ses pa
internet, www.tacktick.com Det inne-
bir att vi som nittopp sista klass god-
kinner elektroniska kompasser. Folk-
batarna har ju haft dessa sedan ldnge.
Bengt C



Som vanligt sjosatte nagra av oss valdigt tidigt for att kom-
ma igang ordentligt. De tidiga var, som ofta innan, far och
son Damsby med i sin Olifivia i Lomma och ”Bjornligan”
i Malmo Smabatshamn. Vi 6vriga vintade pa litet stadigare
virme, vilket vi till slut fick i mitten av april.

Arsmotet

SSIF:s arsméte avholls den 10 februari i RHSS klubbhus i
Raa smabatshamn. Motet samlade 10 rostberittigade med-
lemmar. Det ringa deltagandet tydde uppenbarligen pa en
aning bristande intresse fran medlemmarna. For forutom
det formella diskuterades det som vanligt ganska mycket
kring kommande projekt och aktiviteter. Det beslutades om
att gemomfora en tréiff med temat “underhall av IF-baten”.
Dessutom lyftes tankarna om att engagera nagon riktig vi-
derguru” typ Lage Larsson for en kvill. Men eftersom sada-

SSIF:s lokala kappseglingskalender 2004

na mest haller till i "Hufvudstaden” torde detta nog bli gan-
ska sa besvirligt.

Ekonomin rapporterades som god och revisorerna hade
inget att invdnda. Inga nyval genomfordes, utan det gamla
forblev, som det var aret innan.

SSIF blir fler och fler

SSIF har vixt igen, pa samma sétt som under de senaste 14
aren. SSIF:s register inneholl den 30 september ar 2003,
134 betalande medlemmar, hela 13 mer édn forra aret. Till
dessa har i “’skrivande stund” ytterligare tio tillkommit och
ytterligare nagra dr pa gang. Med denna fina 6kningstakt
konkurrerar SSIF redan med VIF om att vara den nést stors-
ta regionen i Sverige. SSIF har dven utlindska medlemmar.
Forra aret hade vi tre, en i Italien, en i Spanien och en i
USA. Dessutom har det tillkommit en i Holland.

Temaafton - Underhadll av IF-baten

Arets beslutade vinteraktivitet genomfordes framgangs-
rikt. Den 28 mars samlades 28 forvintansfulla IF-segla-
re i RHSS klubbhus under temat “Underhall av IF-baten”.
Hojdpunkten for kvillen blev Bengt Fribergs kaserande om
hur det kan ga med en slarvigt titad lanternkontakt och hur
man sedan gor nidr man byter mastbalken. Ovriga dmnen
som diskuterades var epoxibehandling, permanent antifou-
ling, typ “Copperepoxi”, reparation av roder, byte av sjélv-
lansventiler, transport av mast med personbil, byte av un-
dervantsrostjarn och mycket annat.

Kappseglingsprogrammet

I Limhamn, Lomma och Ré&a seglar manga IF-batar i klub-
barnas kvillskappseglingar. Om man inte har kappseglat
innan #r detta en bra sitt for nyborjaren att komma igang
med IF-seglingen. Man ldr sig mycket, nir man kappseg-
lar, och sa har man dessutom chans till en stunds eftersnack
med de etablerade IF-seglarna.

For ovrigt finns ett digert kappseglingsprogram med
fyra lokala entypsregattor pa forsommaren och tva pa
eftersommaren/hosten. Dirtill kommer danska mésterska-
pet, som i ar avverkas vecka 30 i Vallensbaek i nordvist-
ra Koge Bugt.

Praktisk kappseglingstrining for damer

Vi har dnnu inte lyckats genomfora den planerade dam-
aktiviteten. Vi har budgeten, lanebatar fixar vi ocksa, men
vi saknar den kvinnliga projektledaren. Hoppas det kom-
mer att finnas initiativrik SSIF-dam som hor av sig for att
ta sig an projektet.

Marek Janiec, ordforande SSIF

Datum Segling Typ
8-9 maj MSS-Cup Bana
15-16 maj Pokalsegling Bana
22-23 maj Forstaendernes Bank Cup Bana
5-6 juni Sjollen Race/Lagunen Cup Bana
18-21 juni Sjaelland Rundt Distans
21-25 juli Int.Danskt Masterskap Bana
14 augusti Ven Runt Distans
21-22augusti IF-Distriktsmésterskap Bana
11-12 september [F-Efterarsstevne Bana
18-19 september ~ Kurt-Weck-Gedachtnis-Preis Bana

3 oktober Jamesons Whiskey Cup Distans

Arrangor

Malmg Segelsillskap
Lommabuktens Seglarklubb
Kastrup Sejlklub
Batsillskapet Lagunen
Helsingdr Amator Sejlklub
Vallensbaek Sejlklub
Raa-Helsingborg Segelsillskap
Bitséllskapet Lagunen
Kastrup Sejlklubb

Tegler Segel-Club, Berlin
Vedbaek Sejlklub

Ingar i serie

Oresundsmisterskapet

(:)resundsméisterskapet
Oresundsmisterskapet




Mitbrev infor SM

Ska du vara med pa SM i Uppsala? Kanske din
bat eller lanebdten du ska anvinda saknar mdit-
brev? Om sa dir fallet, se till att fa baten inmiditt i
god tid fore tavlingen!

Mitningen ska utforas av en SSF-licensierad forbundsmiét-
man. En forteckning 6ver mitmin finns pa SSF:s hemsida.
Mitkostnaden, som betalas till mdtmannen, brukar uppga
till cirka 300 kr plus eventuell reskostnadsersittning.

Efter utford mitning ska protokollet séndas till Teknis-
ka Kommittén, som utfirdar métbrevet efter det att den ad-

SM 2004 i Uppsala

Sommarens SM-tavlingar kommer att arrangeras
av Upsala Segel Sdllskap (USS) veckan efter mid-
sommar, 30 juni—4 juli. Senast det begay sig i Upp-
sala, 1994, deltog 50 batar, ett rekord i modern tid.
Vi har redan sett tecken pa att dven arets deltagar-
antal kommer att bli hogt. Inventering som gjorts
bland IF-seglarna i Uppsala visar att minst 15
Uppsalabesittningar kommer att deltaga.

Seglingarna kommer att dga rum pa sjon Ekoln, som &r en
del av Milaren, och som ligger ca atta kilometer séder om
stadens centrum. Banan blir kryss-lidns, med kickmirke och
ldnsgrind samt kryssmalgang. Det kommer att bli ett tradi-
tionellt arrangemang med kontrollmétning, “tune-up race”
och invigning pa onsdagen, tre seglingar och grillfest pa
torsdagen, tre seglingar pa fredagen och tva seglingar och
regattamiddag pé lordagen. Sondagen ir reservdag.

Bortforklaringarnas pub kommer att hélla ppet varje
kvill och i puben kommer man att kunna kdpa 6l, vin, grill-
korv m.m. vilket sedan kan avnjutas i oltilten. Alldeles in-
till hamnen ligger dessutom restaurang Skaris dir det gar
att dta mer avancerad mat. Lunchpaket kommer att tillhan-
dahallas for den som Onskar. Samtliga deltagande batar far
egen plats ldngst in i den mest skyddade delen av hamnen.
Eftersom Ekoln sillan bjuder pa hog sjo — vilket borgar for
torr bat — torde forutsittningarna for att bo i baten vara bitt-
re dn normalt.

Om du inte kan ta ledigt hela SM-veckan och vill segla
till Uppsala helgen fore SM ska vi gora vart bista for att be-
reda plats at din bat. Det kommer dven att ga att lata baten
ligga kvar nagon vecka efter SM om sa onskas.

Vill ni inte bo i baten rekommenderas att boendet bokas
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ministrativa méitbrevsavgiften har betalats till forbundet.
Den administrativa métbrevsavgiften dr kr 100.— for med-
lemmar och 300.— for icke medlemmar.

Du bor ordna med inmitning och métbrev i god tid inn-
an du kommer till tdvlingen, for det &r inte sikert att arrang-
oren erbjuder denna mgjlighet i samband med tdvlingen.

Mer information om mitbrev och mitning samt
klassregler och mitformulédr finns pa hemsidan: http://
www.ifboat.com/teknik/ifklass.htm

Av Marek Janiec,
Tekniska Kommittén

relativt omgaende. P4 USS hemsida www.uss.c.se/kapps
finns inbjudan och information om det mesta, bland annat
lite tips om boende.

Viilkommen till Uppsala!



OIF sommaren 2004

Antligen ndira till SM! Efter att ett par dr ha
Jfraktat var trogna Apelsin pa lastbilsflak kors
och tviirs genom landet, kan vi i ar bara ta en li-
ten insjotur till Uppsala. Jag tror att IF-klassen
dr en av de fa kilbatsklasser som kan uppriitt-
hdlla SM-status med seglingar runt om i landet,
i alla fall av de battyper som inte kan dras pa
trailer efter vanlig personbil. Fragan dr vad det
sdger om IF-seglarna. Hingivna eller litt rub-
bade?

Vi i Stockholmstrakten har haft en teorikvill skdmtsamt
kallad Melarvedur (om du inte forstar, sa tyder det bara pa
att du talar rikssvenska). Anders Ljungqvist, meteorolog pa
TV4 formedlade sin kunskap om hur vindarna vinder och
vrider inne i tranga vikar, sérskilt den dér tarmen som kal-
las Ekoln. Det hela var mycket uppskattat, men en kom-
mentar efterat var

— Det vore bra om USS kunde ldgga ut pilarna och lin-
jerna pa vattnet. Onskemélet 4r hirmed framfort!

Forutom viderkvillen finns en traningsdag inplanerad,
den 15 maj. Dessutom har vi, som alltid en triaff for nya
medlemmar i slutet av maj pa Boso Batklubb. Gamla och
fore detta medlemmar ir lika vilkomna! I 6vrigt blir det vil
som vanligt, att man mest triffas ute pa tivlingarna. Ming-
den klubbar och avstanden gor alla batburna aktiviteter lite
tungrodda.

Nytt for i ar dr att endast 16rdagens och den forsta del-
seglingen pa sondagen under Rasta ingar i rankingserien.
Detta for att locka de som avskricks av den ldnga vigen
hem i morker. Kontakt kommer att tas med SSS for att ord-
na sa att man kan ldgga batarna dir helgen innan.

Nytt dr ocksa att alla delseglingar under en regatta far
rdknas i rankingserien. I ovrigt giller podngberikningen
precis som forut:

Stockholmscupen: de 13 bista delseglingarna riknas

Ostkustrankingen: deltagande i minst tva av regattor-
na som ingar i Stockholmscupen (Vikingarna, Getfoten,

Gaiddis), samt pa Rasta, som ger dubbla poéng.

Aven de andra distrikten pa ostkusten har egna serier
och kappseglingar, och det gar bra att kontakta till exem-
pel Upsala Segelsillskap, eller Hans Martinsson i Oxelo-
sund for ndrmare information om vad som hénder. Pa OIF:s
hemsida — www.oif.ifboat.org — finns aktuella telefonnum-
mer och mailadresser.

Anita Rosberg
SWE 3352 Apelsinen

Stockholmscupen innehaller i ar foljande tivlingar:

e Lidingd Runt (1)

e  Alandia Virtan Cup (3)

e  Orn6 Runt (1)

e  Vikingaregattan med DM (4)
e  Getfotsregattan (6)

e  Gaddisregattan (4)

e  Runt Lidingo (1)

e  SSS Hostrasta (4)

8 maj Distans

16 maj Bana (2)+ distans
29 maj Distans

19-20 juni Bana

14-15 aug Bana

21-22 aug Bana (3) + distans
28 aug Distans

18-19 sept Bana

11



Trining for snedseglare

Jag har ibland funderat 6ver ldmplig
trining for att komma i form infor seg-
larsdsongen. Varken joggning, Friskis
& Svettis eller normal styrketridning dr
kanske riktigt vad som behdvs, och jag
har dirfor funderat fram foljande enk-
la 6vningar.

Fordiicksgast:

Légg ett par bocker av olika tjocklek
under ett diagonalt benpar pa en koks-
stol, om du inte har lyckan att dga en
gungstol. En kontorsstol med hjul pa
en balansplatta gar ocksa utmérkt. Tag
sedan en stor plastpase av den prassli-
ga typen, girna i samma firg som spin-
nakern. Trdd den Over huvudet, men
se till att du fortfarande far luft, det-
ta dr bara trining. Still dig pa stolen
och byt sedan till exempel gardiner el-
ler duschdraperi. Pa tid.

Spinnakergast:

Still dig pa en schysst sten i skogen,
helst med lite rotter och andra stenar
runt omkring. Luta huvudet sa langt
bakat som mojligt och balansera ett
vattenglas pa pannan, samtidigt som
du har dragkamp med grannens 75 ki-
los mastiff, som forsoker na en katt tva
meter bortom riackvidden. Varje géng
du vilter vattenglaset kan du skrika:
Titta upp! till dig sjélv.

Anvind tva stycken fyra millime-
ters spectralinor, girna utan handskar
for att fa mer feeling. Denna Gvning
gar dven att utfora inomhus. Still dig
da med seglarstillet pa i duschen med
sa kallt vatten som mojligt. Anvind
girna sapa om du har for bra grepp
med fotterna.

Rorsman:

Se till att ingen av gastarna trinar i du-
schen. Vilt upp badkaret pa hogkant,
sedan du smort in det med sapa pa in-
sidan. Har du inget badkar, kan en kon-
torsstol med hjul pa en balansplatta
med fordel anvéindas dven hir. Vrid pa
duschen med kallt vatten, tag helst na-
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gon till hjilp som kan forstirka effek-
ten med en hink kallvatten da och da.
Tag sedan en skivstang med ldmplig
vikt, ca 25 kg, och lyft den till hakan
fran ldget dér du star dubbelvikt som
en makaron. Akta emaljen i badkaret.
Upprepa i tre set 4 femton till tjugo
ganger, samtidigt som du spelar simul-
tanschack med tva till tio personer be-
roende pa Onskad svarighetsgrad. Lat

girna barnen hjélpa till genom att for-
sOka smyga sig fram pa dig, och till ex-
empel skrika ”styrbord” precis nidr du
har huvudet mellan knéna.

Lycka till — du kommer att bli en
bittre seglare!

Har du egna triningstips, kan du
gidrna dela med dig av dem i Med-
vind...

Anita Rosberg




VIF:s arsmote 23 mars 2004

Batmdssan 2004.

Till ny ordférande for VIF valdes Jonas Lénje och som 6v-
riga ledamoter valdes Goran Ejdeling, Peter Berg, Alf An-
dersson, Carl Hiagglund, Mats Arman, Fredrik Hornfeldt
och Bengt Cederblad. Dessutom utsags Jonas Liljestrom
att skota den mycket viktiga webmastersysslan. De gamla
trotjanarna Bengt Cederblad och Per Osvalds tackades for
flerarigt val forrittat virv. For kontinuitetens skull, i den
nu nagot foryngrade styrelsen, kvarstar Bengt som supp-
leant.

Efter motet hade vi prisutdelning for
2003 drs VIF-cup:
Segare var 1094 Bengt Cederblad/Mikael Jacobsson/
Mattias Hansson, 2:a 2377 Mikael Henrikson/Per Osvalds/
Anders Hellman och 3:a Goran Ejdeling/Anders Ejdeling/
Sture Lindahl.

Till arets entusiast utsags Jonas Liljestrom for bland
annat en seri0s satsning pa tisdagsseglingarna och SM i
Lomma.
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VIF:s varaktiviteter 2004

Regelkviill

Efter vinterns dvala dr det lampligt att pa nytt plugga in de
viktigaste kappseglingsreglerna. Férhoppningsvis dven ldra
sig en och annan ny regel/tolkning att ta med ut pa vattnet.
Med detta hjélper oss erfarna Charlotte Greppe. Séndag
18/4 k1. 18.00—ca 20.00 i Langedrags SS klubbhus.

Tisdagssegling upptaktskviill

Infor forsta start i varens forsta tisdagssegling har alla som
tankt vara med eller som kanske planerar vara med vid ett
senare tillfille chansen att triffas. Under nagon timma sam-
talar vi, stiller fragor och lyssnar pa sma foredrag om hur
det dr att segla tisdagsseglingar, — vad ska man ténka pa, —
vad brukar hinda? Onsdag 5/5 kl. 18.30—ca 20.00 i Lange-
drags SS klubbhus.

Bryggsegling

Detta har varit ett uppskattat arrangemang tidigare ar. Nag-
ra erfarna IF-seglare visar sina batar, hur och var beslagen
sitter och varfor. Datum blir troligtvis onsdag 26/5.

LSS Tisdagsseglingar i Langedrag
11 maj

maj utan Spinnaker

18 maj utan Spinnaker
25 maj utan Spinnaker
1 juni med Spinnaker

juni med Spinnaker
15 juni med Spinnaker

VIF-cupen 2004

8-9 maj Varfyren Kullavik
15-16 maj Aelusregattan, GKSS

31 maj Varregatta, LSS

19-20  juni Rutgersson Cup, MSS

8 aug Framnisdagen, SS Fram
28-29 aug DM Sunneskédrs BK

11 sept Hostregatta, LSS

5 av 7 rdknas
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GKSS, seriesegling torsdagar kl 18.00
Vir  6/5,13/5,27/5

Host  26/8,2/9, 9/9, 16/9, 23/9
Tréining

Ar 2005 kommer SM for IF-batar att ga i Marstrand under
Marstrandsregattan. VIF:s ambitioner dr att en vistkustbat
skall vinna detta SM.

Vi kommer dérfor att satsa lite extra pa traning under
det kommande aret. Tréning dr dven ett bra tillfélle for min-
dre meriterade IF-seglare att komma igang med kappseg-
landet. Vi kommer under varen att kora trining under ett
antal mandagskvillar, med start den tionde maj kl 18.30.
Om intresset &r stort kan fler tilllfdllen planeras.

Innan trdningen borjar for sdsongen kommer vi att ha
en teorikvill ddr vi gar igenom traningens uppldgg och de
olika traningsmomenten. Allt for att var tid pa vattnet skall
bli sa effektiv som mojligt. Tanken &r att engagera en me-
riterad trdnare och det dr darfor vikigt att veta hur stort
intresset dr. Anmal ditt intresse till Jonas Linje pa mail,
jlanje@volvocars.com eller telefon 0708-42 13 98.

De olika moment som kommer att inga iir:
Kryss- och slagtrining

Spinnakersegling och mandvrar

Starttrining

Hardvindssegling

Planerade triiningstillfiillen:
10 Maj 18.30 utanfor LSS
24 Maj 18.30 utanfor LSS
7 Juni 18.30 utanfor LSS
14 Juni 18.30 utanfor LSS

Jonas Linje



Nyit
rufftak

Efter manga ars slitage tyckte jag det
var dags att renovera ruffen. Moderni-
sera garderoberna och gora den mer
mysig for boende. Man borjar ju bli
”gammal”. Garderoberna sagades av i
underkant ett fonster pa ena sidan och
pa den andra i underkant hyllfacken,
sa att jag fick extra hyllfack. Detta &r
vil en 16sning som manga redan gjort,
men jag fortsatte med taket ocksa. Det
gamla av “korrugerad” plywood var
inte snyggt ldngre. Jag skruvade loss
taket och fick ut det i ett stycke, det
kunde bojas. Akte sedan till en triva-
rufirma och valde ut lauan i en stor ski-
va med tjocklek 4 mm. Ur denna saga-
des taket ut med det gamla som mall.
Lauan édr ett slags snabbvixande ma-
hogny fast ej sa morkt. Hemma matt-
lackade jag det med epifanes. Nu gill-
de det bara att fa ned taket i baten och

skruva fast det. Da uppstod problemet!
Det gick ju inte! Taket var for brett och
for styvt. Skulle jag saga i tva halvor
pa ldngden eller tre delar pa bredden?
Ska den se lang eller bred ut? Ruffen
alltsa! Jag beslutade att saga pa tviren
1 ungefir tre lika stora delar. Stickkojs-

utskotten hingde med den aktre tred-
jedelen. Taket skruvades sedan upp
med teaklister. Som avslutning kdpte
jag nya lampor, sa nu ser baten ut mer
som en Vindd 40 &dn en IF inuti. Det
blev kanon!

Anders Ewert, S 222

Nidvisa om segling

Nu stundar manga trevliga stunder, och
ibland kan det finnas utrymme for lite
allsang. Den hir versionen av Sailing
framskralades for forsta gangen under
regattamiddagen efter SM pa Ut6 1999,

Segling (mel: Sailing)

Alla

We are sailing

We are sailing
Through the water
Across the sea
We are sailing
Lugna waters

To be ute

Just for fun!

Rorsmiin

We are ldnsing
Sweat is glidnsing
Forsing framat
Mera vind!

Elva meter

Fulla segel

Let us gippa
Very quick

en tivling som i vissa kretsar gommer
minnen av savil dans med vykortsstill
som stora portioner riaksallad. Det no-
terades under framforandet av denna
sang att det framforallt var gastarna

Gastar

What is hdanding?
Are we vinding?
Bat is laying
Bom goes “tjong”
Help with genua
Get the sugga
Try to warn us
Nista gang

Rorsmiin

Can’t you hear me?
Ut och burka!
Trimma genua
Don’t say “aj”
We’re kappsailing
On the Mysing

To be winners

Or to die

som skrattade, sirskilt fordacksgastar-
na. Humorl6sa rorsmin kan l4tt fa for
sig att det ligger nagon form av dold
kritik i texten, men sd dr det inte alls.
Gastar gillar 6verraskningar...

Gastar

We aren’t nojda
You can hojda
Watch the vindby
Time to sla

We are dying
Forever trying

To be snabbast
Back to mal

Alla

We are sailing
We are sailing
Home again
Across the sea
We are flying
Forever trying
To be happy
To be free...
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Seglardagen 2004

Lordagen och sondagen 20-21/3 samlades representanter for distriktsseg-
larforbund, klassforbund, Svenska seglarforbundet och for Karlstad kom-
mun till arets seglarriksdag med cirka 80 deltagare. Viidret var gramulet med
spar av graaktig snomodd, och det kiindes som riitt langt ifran sommarsd-
songens inbjudande seglingsvdder.

Pa l6rdagsmorgonen satte jag bada fot-
terna i hotellgolvet 6.30 for att sta forst
i frukostkon, annorlunda uttryckt jag
intog min plats vid lovartsmérket, som
ren mental trining infor seglingssa-
songen. Man kunde sedan anmila sig
vid sekretariatet 10.00, och dérifran
blev jag hinvisad till Klassférbunds-
mote, som jag enligt personen i sekre-
tariatet var inbjuden till.

Klassforbundsmotet

Pa klassforbundsmotet — diskuterade
man tider for, nidr klubbarna skall ha
tider for misterskap klara, for att de
skall kunna sanktioneras av SSF, vil-
ket dr 31/10. Det dr ett nytt tdvlings-
reglemente pa gang. Klassforbund och
klubbar maste folja detta.

Det pratades dven om Misterskaps-
bestimmelser om hur man far segla,
fleetrace, lagkappsegling och matchra-
cing. Det talades ocksda om regel 42
och direktdomning. I samband med
detta togs det upp att det #r daligt med
rekrytering pa domarfronten. Grupp-
indelning var ocksa en fraga som togs
upp. Man hade satt en gréins vid 50 och
under dér grupp indelning inte behovs,
och vid 60 och uppat da gruppindel-
ning krivs. Daremellan skulle det vara
valfritt.

Seglardagen oppnar

Efter lunch oppnades Seglardagen av
kommunalradet i Karlstad och seg-
larforbundets ordforande Hans-Ake
Fryklund. Man talade om den déliga
ekonomin, och att det trevligaste sittet
var att oka intikterna. Efter de fem for-
sta punkterna pa dagordningen ajour-
nerades motet och deltagarna fick sitta
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sig i olika grupper, stadgeutskott, tiv-
lingsutskott, seglardagutredning och
ekonomiutskott.

Tiivlingslicens

I ekonomiutskottet diskuterades info-
randet av en tdvlingslicens. Represen-
tanter for styrelsen och kansliet tala-
de sig varma for inférandet av en tiv-
lingslicens. Man jamforde det med
golfkort som finns for golfsporten, och
man hivdade att snart alla sporter utom
segling har nagon form av licens. Man
sokte mandat for att infora licens fran
januari 2005, men man hade inga kla-
ra besked, om hur en sadan skulle ut-
formas. Man pratade om, att det skul-
le kosta nagra hundra mer for seniorer
och mindre for juniorer. Tavlingslicen-
sen skulle kunna ”laddas” med erbju-
dande fran sponsorer av allt fran driv-
medel till kldder.

Fyra inkomstkiillor

Det talades sedan om att forbundet
idag har fyra inkomstkillor, det var
riksidrottsforbundet, sponsorer, med-
lemsavgifter och forsiljning. Man hiv-
dade, att vi var det enda forbundet utan
licens och att det skulle kopplas till
forsakringar. Anders Larzon menade
att det finns ett stort morkertal av seg-
lare, som forbundet inte kinner till och
de skulle "upptickas” med en licens.
Man pratade sedan om vilka resurser
det finns i klubbarna for att hantera en
licens och om licensen skall kopplas
till en kompetensniva.

Daligt genomtiinkt
Det blev snart tydligt att det inte var

fardigtankt. Man hade inte bestdmt
sig for vilka tévlingar, som skulle kri-
va licens. Manga menade att vissa for-
bund kriver medlemskap i ett klassfor-
bund, och i en klubb och att det skulle
bli for mycket om man dessutom kriv-
de licens nir seglarna ocksa far betala
en inte forsumbar startavgift. Det mas-
te ge ett mervirde annars ville man inte
ha det. Man hivdade, att om man inte
hade tivlingslicens, sa var det svara-
re att ragga sponsorer. Jag blev inte
klar over varfor. Det lyftes fram att
man hade farhagor for bredden i idrot-
ten om hindren mot att delta blir for
manga och stora. Om det skall genom-
foras maste det uppfattas som nagot
positivt for den enskilde seglaren.

Kanske gratis?

Da fordes det fram fran Anders Larzon
att ingangsvirdet skall vara att det inte
skulle kosta nagot, men det forstod jag
inte, eftersom man precis innan hade
pratat, om att man behdvde pengarna
det skulle generera. Nagot, som da togs
upp, var att det kunde vara motiveran-
de, om man blev licensierad. Mot det
vindes att det redan nu dr svart att fa
folk att bli medlemmar, och att det inte
skulle bli ldttare om man krivde en li-
cens. Problemet var ocksa att en sadan
licens maste administreras och det kos-
tar pengar.

SSF:s tva problem

SSF dras idag med tva huvudsakliga
problem, att man inte nar seglarna, och
i att man inte far tillricklig med med-
el till verksamheten, speciellt som man
hade tinkt sig att anstélla fler. Man har
ca 12 Mkr i kassan, och man gick pa



pappret med forlust forra aret med 0,6
Mkr. Manga uppfattade detta, som att
man ville forcera fram ett 6ppet man-
dat for styrelsen att infora tdvlingsli-
censer sasom de ansag var biist.

Utskottsforslaget

Forslaget blev att utskottet forslog Seg-
lardagen att ge SSF:s styrelse i upp-
drag att infora tdvlingslicenser att gil-
la fran och med 1/1 2005 under forut-
séttning:

e att distriktsseglarforbund  och
klassforbund vid en ordforande-
konferens arrangerad av SSF hos-
ten 2004 ger sitt godkdnnande

e att remissforslag pa tivlingslicens
foreligger till distrktsseglarforbund
och klassforbund senast 31 maj
2004

e att ett slutgiltigt forslag for be-
slut presenteras till distriktsseglar-

forbund och klassforbund senast 1
manad fore beslutande ordforande-
konferens.

Besluten

Motet aterupptogs. Det finns ett under-
skott i budgeten men budgeten maste
vara i balans. Sa styrelsen fick uppdrag
att se over verksamheten. Revisions-
berittelsen foredrogs och godkéndes.
Styrelsen fick ansvarsfrihet.

Nir det gillde forslag till tavlings-
licens beslutades det enligt forslag fran
utskottet.

Val skedde i enlighet med valndmn-
dens forslag. Revisorer och vilndmnd
valdes. Styrelsen fick i uppdrag att
vilja ombud och suppleanter till riks-
idrottsmotet.

Pa sondagen diskuterades “Handsla-

get” dvs. en statlig miljard till idrotten.
Visionen som SSF arbetar med ir fler
seglare och en starkare elit. Man dis-
kuterade projektet Unga ledare och
den ungdomsvinliga klubben. Det
finns definierat nagonstans vad det i
detalj innebir. Undertecknad var sedan
tvungen att skynda ivig till flyget.
Peter Bengtsson, IF 3458
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Varfor borja kappsegla?

Nu nir jag har kommit in i seglarle-
ken och blivit riktigt inkdrd i mina
fordiackarskor sa har jag borjat funde-
ra lite kring just kappsegling. Fragor
som har att gora med varfor jag dr hir
pa just denna bat och denna kappseg-
ling dr nagot som dyker upp i huvudet
allt oftare. For att fa svar pa dessa fun-
deringar var jag tvungen att ga ganska
langt tillbaka, for att hitta anledningen
till att jag borjade kappsegla.

Du éir for liten

Manga av mina seglarbekanta har an-
tingen gatt i seglarskola i manga ar, el-
ler sa dr de ”fodda” pa en bét och har
sedan seglat runt med foréldrarnas “lil-
la” 50-fotare. Det 4r ju néstan givet att
manga med den uppviixten efter en tid
borjar kappsegla. Visst har vil jag ock-
sa gatt pa seglarskola men det var nog
mest for att jag var “tvungen”. Detta
eftersom bade min storebror och sto-
rasyster sa glatt ar efter ar lingtade till
sommaren da de skulle fa hoppa ner i
jollarna igen pa seglarskolan i Bjork-
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vik ute pa Ingar6. Det som jag tyckte
var roligaste med seglarskolan var att
jag éntligen fick gora nagot som mina
syskon fick gora. Annars var det allt for
vanligt att jag fick hora ”Nej Lillan, du
ar for liten”. Fodd pa en bét ir jag ju
verkligen inte heller.

Men for tolv ar sedan fick vi en ny
familjemedlem. Hon hette Minnihaha
och var en IF-bat med nummer 1302.
Snabbt blev hon bade min pappas och
systers 6gonsten. De #dgnade all sin le-
diga tid till att fixa, pilla och pula med
baten. Jag, som da var atta ar, kunde ju
inte annat dn att bli nyfiken och ville
ocksd vara med och skruva, vaxa och
polera. Men da kom det igen. ”Nej Lil-
lan, du 4r for liten” horde jag min sys-
ter sidga gang pa gang, och pappa stod
bakom henne med en medhéllande
min. Som vilket annat barn som helst
ger man ju upp efter ett tag, nir man
maérker att det dr kort.

Jakt pa gastar
Aren gick och ju dldre jag blev desto

mer ansag jag att kappsegling nog var
nagot av det mest meningslosa man
kunde sysselsitta sig med. Denna upp-
fattning forstirktes av alla de seglings-
bravader som min pappa och min sys-
ter varit delaktiga i. Historierna inne-
holl allt ifran grundstStningar till
losskdrande av nerrasande segel och
nistan alltid jumboplacering. Hur dum
fir man egentligen vara! Ar inte griin-
sen for vad man frivilligt utsitter sig
for passerad med god marginal?
Under varen 2001 lédrde jag mig tva
saker betriaffande segling, detta genom
vilda diskussioner i hemmet. Det forsta
var att pa en bt sa seglar det personer
som kallas for gastar och det andra var
att man seglar SM i IF-klassen. Att jag
skulle bli delaktig i bada dessa saker
var ungefir lika omojligt som att jag i
dagsldget ska fa lana baten sjilv. Det
gar bara inte! Varen gick och den prig-
lades av problem med gastar och jakt
efter sadana. Tiden var knapp eftersom
det snart var tid for ett SM i1 Arkosund.
Pappa och min syster var smatt irritera-



de eftersom de bara maste hitta en gast
till for att de skulle kunna delta i tiv-
lingen. Sjilv njot jag for fullo av mitt
sommarlov och var glatt omedveten
om vad som strax skulle hiinda.

Det var en vecka kvar till SM och
jag var precis pa vig ut pa altanen for
att ligga och sola ett par timmar da min
syster tog tag i mig och drog in mig i
sitt rum. En blandning av overtalning,
berom, daligt samvete och hot lades pa
mina axlar. Efter en specialbehandling
pa tjugo minuter blev jag till slut ut-
sldppt och Minnihaha hade fatt sig en
ny forddcksgast. I ett slags bittert lyck-
orus fladdrade jag runt hemma och
skrot for mina kompisar att jag min-
sann var forddcksgast pa en jéttefin bat
som ska segla SM.

Jag kan ju inte segla

Det blev dock ett ganska hart fall nér
jag insdg att jag inte kan segla! De fa
ganger jag fatt f6lja med ut med ba-
ten var de ganger dven mamma hade
foljt med. Detta innebar att det inte fick
luta, spinnakern var for bokig att an-
vinda och en stidndig jakt pa den bés-
ta solvinkeln. Det lugnande svaret jag
fick av min kire far och min syster var:
”Vi lidr dig pa végen till Arksund.” Da
ldt svaret ganska bra. For hur svart kan
det vara att ta upp och ner en spinna-
kerbom och lite andra grejer?

Vi gav oss av tva dagar innan tune-
up. Gott om tid, tankte jag. Det jag da-
remot inte hade riknat med, inte de
andra tva heller, var risken for stiltje
nidr vi skulle 6va sittning och nertag-
ningar. Vi blev tvungna att ga fér mo-
tor hela viagen om vi skulle hinna fram
i tid. Men jag njot for fullt av att sola
och tinkte att det var ganska soft att jag
var pa vig till ett SM. Med sa skont vi-
der skulle vi atminstone komma bland
de tre bésta. Den andra natten la vi till
ganska nira Arkosund for att ha tid att
Ova lite dagen efter. Middagen &t vi pa
soldrinkte klippor och inte en krusning
syntes pa vattnet. Jag somnade sedan
med tanken att det hir SM:et fixar jag
galant. Vad kan egentligen hianda? For-
modligen inte sa mycket mer &n att nér
vi vaknar dagen dirpa sa osregnar det.

Stormvarning, avblast

Temperaturen hade sjunkit ett antal
grader i takt med att sekundmetrarna
hade okat. Storm, enligt mina berdk-
ningar. Lite byigt, enligt pappas och

syrrans. Men jag lugnade mig med att
jag sikerligen inte skulle behova 6va i
det hir védret, eftersom de utan tvivel
skulle blasa av tdvlingen vid sa kraftig
blast pa ett SM. D4 var det ju helt ono-
digt att jag skulle behova ga ut pa déck
och bli kall och blét. Ténk sa fel man
kan ha ndr man dr dum och oerfaren!
Upp pa dick skulle jag, det var inget
att tjafsa om!

Nu sa hir efterat kan jag erkénna
att jag aldrig har varit sa rddd i hela
mitt liv. Jag var helt 6vertygad om att
jag skulle halka pa fordéck, sla huvu-
det i bommen, svimma, ramla i vatt-
net och forsvinna i djupet utan att de
andra skulle ha sett nagonting. Att de
inte skulle mérka ndgot var ju visser-
ligen praktiskt taget omgjligt eftersom
att jag skrek och gormade sa hogt jag
orkade for att fa ut min aggression och

radsla. Nir vi senare begav oss in till
hamnen i Arkosund var jag sa arg och
omskakad att jag bara ville hem och
inte segla nagot korkat SM.

Men pa nagot sitt lyckades jag bli
overtalad igen och stannade &dnda till
prisutdelningen. Vi kom ju inte direkt
bland de tre forsta, som jag hade trott,
men heller inte bland de tre sista. Och
pé den vigen ér det! De andra tva elaka
och harda medlemmarna i mitt seglar-
team forméadde tinda en gnista av in-
tresse for segling hos mig. Nu &r jag
fast! Idag 4r det snarare pappa som blir
omskakad efter en del kappseglingar.
Han tycker att syrran och jag kor allde-
les for hart och att vi borde minska ner
pa véra nira-doden-upplevelser. Men
snart &r sommaren hér, da det dr dags
for ett nytt SM... Vi ses!

Lilliann Gronwall 1302

19



BEGRANSAD
EFTERSANDNING

Vd definitiv eftersandning atersandes

forsandelsen mod nya adressen pa
baksidan (ej adressidan)

SVENSKA IF-BATFORBUNDET
Jarpvagen 37 A
765 53 Uppsala

SVERIGE

FORENINGS- @éﬁ

i .
BREV | PORTO BETALT






